
情報

tetteホームページ
tetteインスタグラム

ふるさとの遺産
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大
東
小
学
校
の
歴
史
は
、
明
治

７
年
に
遡
り
ま
す
。
小
作
田
村
、

市い
ち

野の

関せ
き

村
、
日ひ

照で
り

田だ

村
、
田
中
村
、

下
小
山
田
村
が
合
同
で
、
小
作
田

村
の
大だ

い

福ふ
く

寺じ

に
小
作
田
小
学
校
を

開
校
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治

22
年
に
５
村
と
上
小
山
田
村
が
合

併
し
て
川
東
村
が
で
き
る
と
、
川

東
尋
常
小
学
校
が
設
置
さ
れ
、
明

治
30
年
に
は
小
作
田
地
区
に
新
校

舎
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、

高
等
科
も
設
置
さ
れ
、
川
東
尋
常

高
等
小
学
校
と
な
り
、
近
隣
の
村

か
ら
も
１
０
０
人
余
り
の
入
学
者

が
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
明
治
35
年
９
月

に
激
し
い
風
雨
が
村
を
襲

い
、
校
舎
の
大
部
分
が
倒
壊

し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
被

災
直
後
は
民
家
を
借
り
、
10

月
か
ら
は
大
福
寺
を
仮
校
舎

と
し
ま
し
た
。

　
明
治
36
年
８
月
か
ら
校
舎

の
改
築
工
事
が
行
わ
れ
、
翌

年
１
月
に
完
成
。
以
降
、
地

区
の
中
心
校
と
な
り
、
明
治

33
年
に
２
６
０
人
だ
っ
た
児

童
数
は
、
昭
和
20
年
に
は
７

７
４
人
に
な
り
ま
し
た
。
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　tetteでは、市民の皆さんが生涯にわたり学べるよう様々な世代に向けた講座や各種
イベント、誰でも楽しむことができる行事などを行っています。詳しくは、tetteホー
ムページやインスタグラムをご覧ください。

明治～大正時代に撮影した川東尋常高等小学校

－学校の今昔－

大東小学校　その1
（明治～大正時代）

▪こどもセンターだより

親子イベント「お誕生カードづくり」
7月10日（水）　午前9時～正午　※事前申込（先着6組）
子育て支援講座「ベビーマッサージ」
7月11日（木）　午前10時～11時　※事前申込（先着6組）
親子イベント制作
「さかなつりグッズをつくろう」
7月12日（金）　午前10時30分～11時
※事前申込（先着8組）
制作セットの配布　7月12日（金）～14日（日）
※事前申込（先着7組）
子育て支援講座「理学療法士パパの運動遊び」
7月18日（木）　午前10時～11時　※事前申込（先着6組）
親子イベント「親子でうたあそび」
7月19日（金）　午前10時30分～11時
子育て相談会
7月25日（木）　午前10時30分～11時30分
※事前申込（先着2組）
子育て支援講座「助産師さん相談会」
8月8日（木）　午前10時～11時　※事前申込（先着6組）

こどもセンター （76）6687

▪図書館だより

おひざにだっこのおはなし広場
（おはなしの会ラ・ポム）
7月17日（水）　午前11時　※自由参加（定員30人）
こども読み聞かせ会（読み聞かせの会ポケット）
7月27日（土）　午後2時30分　※自由参加（定員20人）
こども司書講座（2回講座）
7月27日（土）・28日（日）　午前10時～正午
※事前申込（先着10人）
点字教室「点字の世界を知ろう！」
8月4日（日）　午前10時～11時30分
※事前申込（親子先着20組）
図書館で夏休みを楽しもう！
▶夏休みの宿題応援コーナー
8月26日（月）まで
▶夏休みにおすすめの本
7月13日（土）～8月26日（月）
▶図書館クイズラリー「ボータンとゆく！めざせスカ
ガワマスター」　7月20日（土）～8月25日（日）
▶夏の文豪文庫祭　7月20日（土）～8月26日（月）

中央図書館 （75）3309

私の
ふるさと

SUKAGA
WA

　私のふるさとは、東京都東
ひがし

大
や ま と

和市です。「ダム湖百選」に
選ばれた多

た

摩
ま

湖
こ

をはじめとした狭
さ

山
やま

丘
きゅう

陵
りょう

の豊かな自然があ
りながらも、新宿から約40分の通勤圏にあり、ベッドタウ
ンとしても人気のある街です。隣接する埼玉県所沢市には、
西武ドームや遊園地があり、子どもの頃は友人を誘って野
球観戦、ジェットコースターなどで遊んだことが楽しい思
い出です。ご当地グルメは、江戸時代から武

む さ し

蔵野
の

台
だい

地
ち

地域
で受け継がれてきた郷土料理の、豚肉を使用した肉汁うど
んである「武蔵野うどん」です。使用される小麦粉は武蔵野
台地で生産されたもので、非常にコシが強く太めでやや茶
色なのが特徴です。醤油味ベースの温かい肉汁に、冷たい
ざるうどんを浸して食べるスタイルで、市内には専門店も
多くあり、とてもおいしいので、ぜひ機会があれはご賞味
ください。
　妻の実家が近い須賀川に移住して感じたことは、とても交
通の便が良く、生活インフラも充実しており、その一方で豊
かな自然も広がっているということです。また、図書館や公園
なども充実しており「子育てしやすい環境」です。これからもこ
の須賀川で、家族全員で楽しく過ごしていきたいと思います。

東京都東京都
東大和市東大和市
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連 絡 先

活 動 日

活動場所

宗形百合子

22人

平成28年4月

（72）1046（中山）

毎週木曜日　

東コミュニティセンター

ストレッチ愛好会

　私たち「ストレッチ愛好会」は、健康増進を目的に和気
あいあいと楽しみながら活動しています。元々は、東日
本大震災後に「町内のみんなで元気になろう！」という思
いで始まりました。その後、町外からも参加したいとい
う声があり、サークルとしての活動が始まりました。私
自身、体が弱かったのですが、ストレッチを続ける中で
体が鍛えられ、継続することの大切さを実感しました。
　まずは、リンパマッサージで体をほぐすことからス
タートし、徐々にストレッチに移行していきます。スト
レッチ内容は、踏み台を使った運動や音楽に合わせて動
く「音楽ストレッチ」などを行い、
時間があるときは、曲に合わせ
て手指を動かす脳トレやレクリ
エーションをして、みんなで笑い
ながら楽しく活動しています。
　体を動かすことも大事ですが、
一番は笑うことです。興味がある
方は、ぜひ体験に来てください！
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