
出前講座や健康相談を行っています

　
市
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
令

和
11
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る「
市
第
２
次
健
康
増
進
計
画
・

市
第
２
次
食
育
推
進
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
る
た
め
に
、
保
健
指
導
や
健

康
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
の
活
動
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
」や「
か
ら
だ
」の

ご
相
談
は
お
気
軽
に

　

妊
娠
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た「
こ

こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」の
健
康
づ
く

り
を
支
え
る
行
動
目
標
と
し
て
、

表
1
の
６
つ
の「
ウ
ル
ト
ラ
ア
ク

シ
ョ
ン
」を
掲
げ「
市
第
２
次
健
康

増
進
計
画
・
市
第
２
次
食
育
推
進

計
画
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
計
画
は「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

を
目
指
し
、
表
２

の
健
康
寿
命
の
目

標
値
を
設
定
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
、
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で

も
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
ま
す
。「
こ
こ
ろ
」や「
か
ら

だ
」の
健
康
に
つ
い
て
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
抱
え
ず
地

区
の
担
当
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
に

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

☞
健
康
づ
く
り
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◦表1　6つの「ウルトラアクション」

い
つ
ま
で
も
健
康
で

過
ご
す
た
め
に

■■ 保健師や管理栄養士の活動保健師や管理栄養士の活動

あなたの元気を応援していますあなたの元気を応援しています

子育ての相談もお気軽に

からだづくり・
運動 つづけよう　からだ動かす＋10（プラステン）

食生活・食育 食べましょう　1日3食　バランスよく

歯・口腔 健康づくりの第一歩　毎日の歯みがき　口腔体操
検診・健診と
予防接種 からだを知るため　まず受けよう　特定健診・がん検診

喫煙・飲酒 守ります　しっかり禁煙・お酒は減らす
こころの
健康・休養 睡眠・休養十分に　ひとりで悩まず相談しよう

健
康
教
育
・
健
康
相
談

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
の

地
区
で
の
活
動

　
計
画
を
推
進
す
る
た
め
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
は
、
健
康
づ
く

り
に
向
け
た
様
々
な
活
動
を
、
市

内
９
地
区
に
分
け
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　
担
当
し
て
い
る
地
区
の
健
康
診

査
受
診
率
の
動
向
や
、
高
血
圧
症

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

発
症
と
重
症
化
を
予
防
す
る
た

め
、
健
康
課
題
を
見
い
だ
し
、
地

区
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
働
き
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
の
皆
さ
ん
と
対
面

す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
、

保
健
指
導
や
出
前
講
座
だ
け
で
な

く
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
期
の
家

庭
や
、
高
齢
者
な
ど
へ
の
家
庭
訪

問
・
健
康
相
談
を
通
し
て
、
健
康

に
関
す
る
情
報
の
発
信
・
啓
発

◦表3　令和5年度健康教育の実績
区　分 延べ人数

母子

健康教育 344人

健康相談 2,449人

家庭訪問 1,336人

成人

健康教育 1,995人

健康相談 1,019人

家庭訪問 1,197人

◦表2　健康寿命※の目標値

区　分 現状値
令和3年

目標値
令和11年

男　性 78.7歳 79.9歳

女　性 82.8歳 84.2歳

を
行
っ
て
い
ま
す（
表
３
の
と
お

り
）。

※要介護2未満の日常生活が自立している期間

出前講座では手軽にできる運動も行います

関
係
機
関
や
地
区
推
進
員

と
の
連
携

食生活改善推進員による啓発活動

　
健
康
診
査
の
結
果
、
内
臓
脂
肪

が
増
え
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
や
、
高
血
圧

や
高
血
糖
が
あ
る
未
受
診
者
な
ど

の
家
庭
を
訪
問
し
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
や
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い

ま
す
。

産
後
の
支
援

健
康
診
査
後
の
保
健
指
導

　
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
が
心

身
と
も
に
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
保
健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
を
測
っ
て
発
育
状

況
を
確
認
し
た
り
、
子
育
て
の
不

安
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
た
り
し

ま
す
。

　
支
援
を
受
け
た
保
護
者
か
ら
は

「
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
気
持
ち

が
楽
に
な
っ
た
」「
赤
ち
ゃ
ん
が
成

長
し
て
い
る
と
分
か
っ
て
安
心
し

た
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

出
前
健
康
講
座

　
「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」の
健
康

に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
話
や
、
簡
単
に
で
き
る
体
操
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
へ
の
家
庭
訪
問

　
低
栄
養
や
筋
力
の
低
下
な
ど
に

よ
る
心
身
機
能
の
低
下
や
、
生
活

習
慣
病
な
ど
の
重
症
化
を
予
防
す

る
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
医
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
家
庭
訪
問
を

し
て
い
ま
す
。

中
学
生
の
喫
煙
防
止
教
育

　

昭
和
54
年
か
ら
事
業
を
開
始

し
、
市
内
の
中
学
1
年
生
と
義
務

教
育
学
校
の
7
年
生
を
対
象
に
、

毎
年「
喫
煙
防
止
教
育
講
演
会
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
の
状
況

を
知
っ
て
、
自
分
の
健
康
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
な
っ
て
お
り
、

生
徒
か
ら
は「
病
気
に
な
る
か
ら

絶
対
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
」「
お
父

さ
ん
が
吸
っ
て
い
る
の
で
、
や
め

る
よ
う
に
言
い
た
い
」な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
た
め
に
な
る

話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
一
人
暮

ら
し
だ
か
ら
、
集
ま
る
場
所
が
あ

る
と
い
い
」な
ど
の
声
が
あ
り
、

参
加
者
同
士
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

地
区
の
関
係
機
関
と
の
連
携

　
医
療
機
関
、
学
校
、
相
談
支
援

事
業
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
民
生
・
児
童
委
員
な
ど
の

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
妊

娠
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
相
談
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

　
ま
た
、市
医
師
会
の
協
力
の
下
、

健
康
維
持
の
た
め
、食
事
や
睡
眠
、

運
動
、
病
気
の
予
防
な
ど
を
テ
ー

マ
に
、
医
師
が
講
演
を
行
っ
て
お

り
、
参
加
者
か
ら
は「
と
て
も
分

か
り
や
す
い
」「
食
生
活
や
運
動
な

ど
を
見
直
し
、
生
活
習
慣
を
改
善

し
た
い
」と
、
専
門
家
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
前
向
き
に
捉
え
る
意

見
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

地
区
推
進
員
の
育
成
と
連
携

　
健
康
づ
く
り
や
子
育
て
に
関
す

る
情
報
を
地
区
の
皆
さ
ん
に
提
供

す
る「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」や
、

よ
り
良
い
食
生
活
の
普
及
や
啓
発

を
行
う「
食
生
活
改
善
推
進
員
」を

育
成
し
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

と
一
緒
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
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