
No 開催競技 期　日  参加対象者 会　場 申込先
電話番号・

メールアドレス
申込期限

1 ソ フ ト ボ ー ル
9月21日(日)
予備日：11月2日(日)

一般 市民スポーツ広場
ソフトボール協会
梁取

090-3148-2750 9/12（金）

9月21日・28日、
10月5日・19日・26日、
11月16日

一般
生涯学習スポーツ
課

0248-88-9176 9/5（金）

11月2日(日)・3日(月)・
15日(土)

中学生 10/10（金）

3 テ ィ ー ボ ー ル 野 球
11月3日(月)
予備日：11月8日(土)

小学生とその親
（未経験者可）

旭ヶ岡公園グラウンド
硬式野球連盟
柳沼

090-8254-9736 10/19（日）

8月23日(土)～24日(日) 小学生
福島空港公園・緑のス
ポーツエリア

11月8日(土) 中学生

令和8年1月11日(日) 高校生

フ ッ ト サ ル 令和8年2月1日(日) 一般 ブルースタジアム
ブルースタジアムへ
直接

0248-73-4487
12月～チー
ム数による

10月12日(日)
団体戦：小・中学生、
高校生、一般

9/28（日）

11月9日(日)
ダブルス：小・中学生、
高校生、一般

10/26（日）

10月25日(土) 中学生 10/14（火）

10月26日(日) 高校・一般
生涯学習スポーツ
課

0248-88-9176 10/15（水）

7
健 康 ウ ォ ー ク
＆ ク リ ー ン

10月25日(土)
一般（会員、市民）
約6km

牡丹園集合
市民歩こう会
関根

090-8252-0304 10/11（土）

8 ゴ ル フ 10月13日(月) 一般
ローレルバレイカントリー
クラブ

ゴルフ場へ直接
電話

0248-65-3131
sukagawa_g_@yahoo.c
o.jp

9/20（土）

9 ゲ ー ト ボ ー ル 10月8日(水) 一般（会員のみ） 東コミュニティセンター
ゲートボール協会
大和

0248-76-3240
申込先へ

確認

10 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ
10月17日(金)
予備日：10月21日(火)

一般（男子・女子） 市民スポーツ広場
グラウンドゴルフ協会
橋本

090-8119-3588 9/20（土）

11
タ ー ゲ ッ ト ・
バ ー ド ゴ ル フ

10月15日(水)
一般男子・シニア男子・
女子

市民スポーツ広場緑地
ターゲットバードゴル
フ協会　矢吹

0248-75-6093 10/8（水）

12 マ レ ッ ト ゴ ル フ 10月4日(土) 一般（男子・女子） 虹の台マレットゴルフ場
マレットゴルフ協会
安藤

090-2993-1004 9/22（月）

13 卓 球 10月11日(土) 小・中学生、一般
円谷幸吉メモリアルア
リーナ

卓球協会　小塩
sukagawa.tta@gmail.co
m （メールのみ）

9/12（金）

9月28日(日)
シルバーラバーバレー

８人制：男女混合・５５歳
以上

中央体育館 9/14（日）

10月5日(日)
クラブバレー

６人制：男子・男女混合 市民スポーツ会館 9/21（日）

11月2日(日)～3日(月)
中学生

６人制：中学生
円谷幸吉メモリアルア
リーナ

10/17（金）

11月16日(日)
ママさんバレー

９人制：既婚者または
満２５歳以上の女子

11/2（日）

11月30日(日)
家庭バレー

８人制：一般女子 11/16（日）

15 バ ド ミ ン ト ン 11月16日(日) 小・中学生、一般
円谷幸吉メモリアルア
リーナ

バドミントン協会
山田

yama-sjsc@kxd.
biglobe.ne.jp
（メールのみ）

11/7（金）

16 弓 道 10月13日(月) 高校生以下、一般 武道館
弓道会
小林

090-1371-8032 10/2（木）

17 剣 道 9月21日(日)
小・中学生、高校生、
一般

市民スポーツ会館
剣道連盟
佐藤

090-8255-5956 8/31（日）

18 柔 道 10月5日(日) 小・中学生、一般
石背柔道会
白瀬

sekihai_shirase0608@o
utlook.jp
080-1848-8753

9/22（月）

19 銃 剣 道 ・ 短 剣 道 10月10日(金)
小・中学生、高校生、
一般

銃剣道須賀川支部
渡辺

0248-72-1375 9/12（金）

20 少 林 寺 拳 法 12月（調整中）
小・中学生、高校生、
一般

生涯学習スポーツ
課

0248-88-9176

21 空 手 道 10月12日(日)
未就学児、小・中学生、
一般

空手道連盟
高埜

090-2791-6222 9/20（土）

22 極 真 空 手 11月8日(土) 未就学児、小・中学生
円谷幸吉メモリアルア
リーナ

生涯学習スポーツ
課

0248-88-9176 10/4（土）

23 イ ン デ ィ ア カ 令和8年1月25日(日) 一般 大東地域体育館
生涯学習スポーツ
課

0248-88-9176 1月10日（土）

24 カ ロ ー リ ン グ 11月2日(日) 一般、ファミリー 中央体育館
カローリング協会
河村

090-2995-2363 10/24（金）

25 バ ウ ン ド テ ニ ス 9月14日(日) 一般 稲田地域体育館
バウンドテニス協会
安藤

0248-76-2893 8/31（日）

26 ミ ニ テ ニ ス 10月11日(土) 一般 中央体育館
ミニテニス協会
真壁

090-8929-0300 9/15（月）

27 ト ラ ン ポ リ ン 10月5日(日)
小・中学生、高校生、
一般

円谷幸吉メモリアルア
リーナ

トランポリン協会
飯塚

024-954-2921 9/20（土）

28 吹 矢 11月7日（金） 一般（未経験者可） 大東地域体育館
吹矢協会
山崎

0248-72-7240 9/26（金）

29 ス ポ ー ツ 鬼 ご っ こ 11月30日(日)
小・中学生、高校生、
一般

円谷幸吉メモリアルア
リーナ

スポーツ鬼ごっこ協
会　廣田

090-6459-5183 11/16（日）

30 ファミリーバドミントン 9月21日(日) 一般
円谷幸吉メモリアルア
リーナ

ファミリーバドミントン
協会　羽生

090-8923-3281 8/30（土）

テニス協会
青池

x2slide-1w385021
@ezweb.ne.jp
090-2795-7010

屋
　
内
　
競
　
技

14 バ レ ー ボ ー ル

バレーボール協会
山河

yamakawakawa@ab.au
one-net.jp
090-2951-7730

学校単位で申込

中央体育館
バレーボール協会
山河

090-2951-7730

武道館

6 ソ フ ト テ ニ ス 牡丹台庭球場
学校単位で申込
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技

2 軟 式 野 球
牡丹台野球場
いわせグリーン球場

学校単位で申込

4
サ ッ カ ー

サッカー協会
伊藤

090-4049-1078

2025.8.16現在

実施14日前
鳥見山多目的広場
（鏡石町）

5 テ ニ ス 牡丹台庭球場


