
　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
こ
の

ま
ま
暮
ら
し
て
い
け
る
だ
ろ
う

か
」と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
本
人
や
家
族
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
支
え
合
う
こ
と
で
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
環
境

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
様
々
な
脳
の
病
気
に
よ
り
、
脳

の
神
経
細
胞
の
働
き
が
徐
々
に
低

下
し
、
認
知
機
能（
記
憶
や
判
断

力
な
ど
）が
低
下
し
て
い
く
こ
と

で
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状

態
の
こ
と
で
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
手
助
け

す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」や
、

認
知
症
の
人
や
家
族
・
専
門
家
と

交
流
で
き
る「
認
知
症
カ
フ
ェ
」な

ど
を
活
用
し
、
身
近
な
人
や
専
門

家
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

で
あ
る
表
３
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
長
寿
福
祉
課
に
も
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
早

期
の
発
見
や
対
応
が
と
て
も
重
要

で
す
。
認
知
症
を
早
期
に
発
見
す

早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切

高
齢
者
の

６
人
に
１
人
が
認
知
症

　

平
成
26
年
度
の「
日
本
に
お
け

る
認
知
症
高
齢
者
人
口
の
将
来
推

計
に
関
す
る
研
究
」に
よ
る
と
、

令
和
2
年
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
う
ち
認
知
症
の
有
病
率
は
17
・

５
％
で
、
約
6
人
に
1
人
が
認
知

症
で
あ
る
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

令
和
7
年
に
は
20
％
ま
で
増
加
す

る
と
見
込
ま
れ
、
誰
が
な
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
身
近
な
病
気
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す（
右
の
図

の
と
お
り
）。

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

は
、
令
和
5
年
10
月
1
日
時
点
で

２
万
２
1
５
4
人
で
あ
り
、
認
知

症
有
病
者
が
6
人
に
1
人
と
す
る

と
、
３
６
９
2
人
が
認
知
症
と
推

計
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は

　

認
知
症
は「
高
血
圧
」や「
糖
尿

病
」「
脂
質
異
常
症
」な
ど
の
生
活

習
慣
病
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
や
適

度
な
運
動
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
家

庭
内
外
で
何
ら
か
の
社
会
的
役
割

を
持
つ
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に「
計
算
問
題
を
解
く
」

「
絵
を
描
く
」「
歌
を
歌
う
」な
ど
、

脳
に
刺
激
を
与
え「
感
情
を
動
か

す
」こ
と
も
認
知
症
の
予
防
に
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
は
部
位
に
よ
り
機
能
が
異
な

る
た
め
、
障
が
い
が
起
き
た
箇
所

に
よ
っ
て
症
状
も
異
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が

萎
縮
す
る「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
」が
最
も
多
く
、
次
い
で
、

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
で
起
こ

認
知
症
の
種
類
と
症
状

区分 アルツハイマー型
認知症 脳血管性認知症 レビー小体型

認知症

脳の変化

海馬（記憶を司る
脳の部位）を中心
に脳の萎縮が見ら
れる

脳梗塞や脳出血な
どにより、脳の一
部が壊

え

死
し

する

「レビー小体」とい
う物質ができるこ
とで、神経細胞が
死滅してしまう

初期の症状 物忘れ 物忘れ
幻想、妄想、うつ
状態、パーキンソ
ン症状など

特徴的な
症状

物忘れ、物盗られ
妄想、徘

は い

徊
か い

など

手足のしびれ・ま
ひ、感情のコント
ロールがうまくい
かないなど

幻想、妄想、うつ
状態、自律神経症
状、パーキンソン
症状など

経過

記憶障害から始ま
り、広範囲な症状
へと徐々に進行す
る

原因となる疾患に
よって異なるが、
病気の発症により
急速に進行する

調子の良いときと
悪いときを繰り返
しながら進行する

る「
脳
血
管
性
認
知
症
」、
脳
の
神

経
細
胞
に
特
異
な
物
質
が
出
現
す

る「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」な
ど

が
代
表
的
で
、
症
状
や
経
過
も
そ

れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す（
表
１
の
と

お
り
）。

　
「
認
知
症
か
な
？
」と
気
付
く

き
っ
か
け
の
症
状
に「
物
忘
れ
」が

あ
り
ま
す
。

 

し
か
し
、
物
忘
れ
を
す
る
か
ら

と
い
っ
て
、
認
知
症
で
あ
る
と
は

認
知
症
と
は

今
で
き
る
こ
と
を
大
切
に

◦表3　市内の地域包括支援センター

　
認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
誰
に

で
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ

た
人
は
、
認
知
機
能
の
低
下
に
よ

り
、
以
前
は
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
、
記
憶
が
思

い
出
せ
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
今

ま
で
の
自
分
と
の
違
い
に
戸
惑

い
、
不
安
や
焦
り
を
覚
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
全
て
の
行
動
が
で
き

な
く
な
る
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
身
に
付
け
た
自

転
車
の
運
転
や
手
作
業
、
料
理
な

ど
の「
手
続
き
記
憶
」と
呼
ば
れ
る

行
動
は
、
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
本
人
の
で
き
る
範
囲
で
家
庭
内

の
役
割
を
担
う
こ
と
や
、
家
族
が

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温
か

く
見
守
り
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

独
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

お住まいの地区 担当 電話番号

須賀川・浜田 須賀川中央地域包括支援
センター （88）8215

西袋・稲田・
仁井田

須賀川西部地域包括支援
センター （75）3222

小塩江・大東 須賀川東部地域包括支援
センター （79）1551

長沼・岩瀬 須賀川長沼・岩瀬地域包
括支援センター （67）3113

限
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
よ
る
場

合
と
加
齢
に
よ
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
表
２
の
と
お
り
）。

る
こ
と
で
、
本
人
や
家
族
が
認
知

症
へ
の
理
解
を
深
め
、
今
後
の
介

護
や
生
活
の
方
針
を
ゆ
っ
く
り
と

話
し
合
い
、
決
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
は
早
期
の
治
療

に
よ
り
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 長寿福祉課 （88）8１16

■ ■ 認知症について理解を深める認知症について理解を深める

◦65歳以上の認知症高齢者将来推計

◦表2　認知症と加齢による物忘れの違い
認知症による物忘れ

◦忘れていることを自覚できない
◦ヒントがあっても思い出せない
◦季節や日時が分からない

 日常生活に
 支障が出る

加齢(年相応）による物忘れ

◦出来事の一部を忘れる
◦ヒントがあると思い出せる
◦日付や曜日を間違えることがある

 日常生活に
 大きな支障は
 ない

◦表1　認知症の主な種類と症状など

認知症になっても安心して認知症になっても安心して
　　　暮らしていくために　　　暮らしていくために
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