
東部地域包括支援センター
佐久間勇

ゆう

太
た

さん

認
知
症
地
域
支
援

 

推
進
員
に
聞
き
ま
し
た

「ハプニングラーメン」では思わぬハプニングを楽しむ取り組みです

原
さ
ん　
認
知
症
伴
走
型
支
援
事

業
は
、
認
知
症
に
特
化
し
た
相
談

窓
口
で
、
症
状
の
早
い
段
階
か
ら

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
寄
り

添
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
示

し
、
適
切
な
情
報
や
知
識
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
が
自
ら
考
え
、
日
常
生
活

を
支
障
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
関
係
機
関
と
連
携
し
、
必

要
な
活
動
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ

こ
と
で
、
認
知
症
の
人
の
社
会
参

加
や
生
き
が
い
作
り
な
ど
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

―
相
談
時
に

心
掛
け
て
い
る
こ
と

認知症ケアパス
　認知症を理解し、支援するための様々
な情報や「いつ」「どこで」「ど
のような医療や介護サービス
を受けられるか」などの情報
が掲載されているガイドブッ
クです。ぜひご覧ください｡

認知症カフェ

名称 主催 電話番号 開催場所

ボータンカフェ 特定非営利活動法人
豊心会 （63）9350 牡丹会館ほか

ボータンカフェ
かわせみ 市社会福祉協議会（88）8211 市民温泉

ぽんぽこカフェ 社会福祉法人
うつみね福祉会 （79）1551 大東コミュニティセンター

ゆーりんカフェ 社会福祉法人
岩瀬福祉会 （67）3113

長沼または岩瀬
コミュニティセン
ター

◦表4　認知症カフェ一覧

　認知症の人やその家族、地域住民や専門職の皆さんが、
飲み物や軽食を取りながら情報共有や意見交換を気軽に
できる場です。
　開催内容や日程など詳しくは、下の表の主催団体にお問い
合わせください。

認知症サポーター養成講座

　「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解し「家族や
友人に、学んだ知識を伝える」「認知症になった人や家族
の気持ちを理解するように努める」「認知症の人と暮らす
家族の話し相手になる」など、地域の特性やニーズに応じ
た活動をしています。
　受講者には、認知症を理解し、支援する
目印として「オレンジリング」を配布します。
　小・中学生向けの「認知症キッズサポー
ター養成講座」も行っています。受講を希
望する人・団体は、長寿福祉課にご連絡
ください。
☞長寿福祉課 （88）8116

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

は
、
相
談
支
援
や
関
係
機
関

と
連
携
し
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
に
必
要
な
医
療
・

介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
調
整
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
や
出
前
講
座

を
開
催
し
、
認
知
症
の
正
し

い
知
識
を
普
及
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
通
し
て
感
じ
る
こ

と
は
、
ま
だ
ま
だ「
認
知
症
」

と
い
う
病
気
の
イ
メ
ー
ジ
が

良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

認
知
症
と
い
う
と「
何
も
で
き

な
い
」「
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う
」

な
ど
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す

が
、
実
際
は
、
そ
の
人
に
し

か
で
き
な
い
役
割
を
持
っ
て
、

社
会
の
一
員
と
し
て
生
活
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
勤
め
て

い
た
と
き
の
話
で
す
が
、
介
護

ス
タ
ッ
フ
に
交
じ
っ
て
お
茶
の

配
膳
や
清
掃
を
一
生
懸
命
行
う

利
用
者
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人

は
、
定
年
ま
で
温
泉
旅
館
の
客

室
清
掃
を
行
っ
て
い
た
人
で
、

昔
の
経
験
や
記
憶
は
忘
れ
て

お
ら
ず
、
そ
の
姿
は
誰
よ
り
も

生
き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
も
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
イ

メ
ー
ジ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉

え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

伴走型支援事業

特定非営利活動法人豊心会
原 拡

ひ ろ

里
の り

 さん（左）・橋本好
よ し

博
ひ ろ

 さん

認知症ケアパス

オレンジリング

の
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
認
知
症
に
関
す

る
情
報
の
発
信
や
、
サ
ポ
ー
ト
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相
談
日
時　
火
～
金
曜
日　
午
前

10
時
～
午
後
4
時

※
年
末
年
始
を
除

く問
い
合
わ
せ　

つ
む
ぎ
の
広
場

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
す
ず
ら
ん
あ

か
り
内
）
（
94
）7
７
３
7

ご存じですか？　
　　「認知症伴走型支援事業」
　本市には、認知症に関する相談やサポートを行う窓口があります。認知症の相談に特化した認知症伴走型
支援事業「つむぎの広場」を運営している特定非営利活動法人豊心会の橋本さんと原さんにお話を聞きました。

―
認
知
症
伴
走
型

支
援
事
業
と
は

原
さ
ん　
「
つ
む
ぎ
の
広
場
」で
は

「
こ
の
ま
ま
で
は
本
人
と
家
族
が

共
倒
れ
し
て
し
ま
う
」「
本
人
が
病

院
に
行
き
た
が
ら
な
い
」「
昼
夜
逆

転
し
た
生
活
に
困
っ
て
い
る
」な
ど

の
認
知
症
に
関
す
る
不
安
や
様
々

な
相
談
を
、
電
話
や
メ
ー
ル
、
訪

―
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト

橋
本
さ
ん　
「
元
気
で
し
っ
か
り
し

て
い
た
母
が
認
知
症
に
な
り
、
介

護
が
必
要
に
な
る
な
ん
て
」な
ど
、

介
護
に
対
し
て
不
安
を
感
じ
る
場

面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
独
り

問
な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
相
談
内
容
で
も
、

自
宅
に
訪
問
し
、
本
人
と
家
族
に

「
自
分
ら
し
さ
」に
つ
い
て
聞
く
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
性
格

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
聞
き

取
り
、
困
っ
て
い
る
こ
と
の
解
決

に
向
け
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
て

い
ま
す
。

で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
は
進
行
性

の
脳
の
病
気
で
あ
り
、
誰
も
が
な

り
う
る
病
気
で
す
。
認
知
症
に
つ

い
て
知
る
こ
と
で
、
考
え
方
や
気

持
ち
が
楽
に
な
り
、一
息
付
く
き
っ

か
け
が
で
き
ま
す
。
す
ぐ
に
解
決

と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
一
緒
に
考

え
、
悩
み
、
寄
り
添
う
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　
余
裕
が
無
く
な
る
と
、
お
互
い

に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
も
認
め
合

え
な
く
な
り
ま
す
。
思
い
を
伝
え

合
う
こ
と
で
、
互
い
に
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
を
、
本
人
や
家
族
が
再

確
認
で
き
る
機
会
が
生
ま
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

―
ま
ず
は

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

橋
本
さ
ん　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

伴
走
型
支
援
と
聞
い
て
も「
ど
ん

な
所
だ
ろ
う
」「
行
き
づ
ら
い
な
」

「
ま
だ
関
係
な
い
」と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。毎
月
行
っ
て
い
る「
認

知
症
カ
フ
ェ
」や
、
不
定
期
で
行

う
認
知
症
の
人
が
ラ
ー
メ
ン
店
の

店
員
と
な
り
ハ
プ
ニ
ン
グ
を
楽
し

む「
ハ
プ
ニ
ン
グ
ラ
ー
メ
ン
」な
ど
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