
あなた自身のこころとからだはお元気ですか？
あなたの大切な人の様子はいかがですか？
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、必要な支援につなげて
見守る人のことです。一緒にゲートキーパーについて学びませんか？

令和6年度ゲートキーパー養成研修会

日時 ９月１０日（火） １３時３０分～１４時３０分
（受付 １３時１５分～）

場所 須賀川市民交流センター tette ルーム5-1

コスモス通り心身医療クリニック 副院長 圓口博史 先生

講話 「みんなで支えるこころといのち
～ゲートキーパーの心得～」

相談の実際 「相談を受けたら…。対応を学ぼう。」

日時 １０月２日（水） １３時３０分～１４時３０分
（受付 １３時１５分～）

場所 須賀川市民交流センター tette ルーム5-1

講師 福島県立医科大学リスクコミュニケーション学講座
講師 竹林由武 先生

講師

申込期日 ９月５日（木）

【申込・問い合わせ】 須賀川市健康づくり課 ☎ ８８-８１２３

２回コースですが、どちらかのみの参加もＯＫです！

回覧


