
長寿福祉課 （94）2162

■ 9月は敬老月間

私の元気の秘けつ私の元気の秘けつ

仲間と楽しむスポーツで笑顔あふれる

　皆さんは、地域の人たちと共に活
動したり、趣味に熱中したりしてい
ますか？健康で元気に、生き生きと
毎日を過ごすことは、誰もが目標と
することです。趣味や生きがいを持
ちながら、毎日を元気に過ごしてい
る2人に「元気の秘けつ」を教えてい
ただきました。

　
日
々
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
、
地
域

大
会
に
参
加
し
な
が
ら
、
稲
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
を
務
め
る
岩
井
さ

ん
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
週

に
3
回
程
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
る
ほ
か
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
な

ど
の
栽
培
な
ど
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

元
気
の
秘
け
つ
は「
み
ん
な
と

一
緒
に
体
を
動
か
す
こ
と
」と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
地
元
の
人
だ

け
で
な
く
、
他
市
町
村
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
参
加
す
る
人
も
お

り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
す
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
勝
し
た

い
」と
意
気
込
み
を
話
す
岩
井
さ

ん
は
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

岩い
わ 

井い

　
平へ

い 

吉き
ち 

さ
ん（
81
歳
・
稲
）

米よ
ね 

倉く
ら

　
千ち 

代よ 

子こ 

さ
ん（
80
歳
・
塚
田
）

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
の

交
流
が
楽
し
み

　

元
気
の
秘
け
つ
は「
み
ん
な
と

楽
し
く
手
芸
を
す
る
こ
と
」と
教

え
て
く
れ
た
米
倉
さ
ん
。
商
工
会

議
所
女
性
会
の
事
業
を
き
っ
か
け

に
手
芸
を
始
め
、
そ
こ
か
ら
会
員

同
士
で
勉
強
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
今
で
は
毎
日
手
芸
を
し
て
お

り
、
新
栄
町
老
人
ク
ラ
ブ
や
つ
る

し
飾
り
愛
好
会
で
も
作
品
を
製
作

し
、
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し
て
い
ま

す
。
手
芸
の
楽
し
み
は「
身
近
な

布
か
ら
新
し
い
作
品
を
作
る
こ
と

も
魅
力
だ
け
ど
、
一
番
は
仲
間
と

話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
作
品
を
作

る
こ
と
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は「
こ
れ
か
ら
も
、

会
員
同
士
で
元
気
に
仲
良
く
活
動

す
る
こ
と
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

一つ一つの作品に思い入れがあります

手
芸
作
品
作
り
を

仲
間
と
楽
し
む

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
災
害
情
報

を
確
認
す
る
こ
と
で
、
速
や
か
な

避
難
行
動
が
で
き
、
自
身
や
家
族

の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
ま
た
、
避
難
す
る
際
に
は
、
図

の
よ
う
に
警
戒
レ
ベ
ル
と
災
害
状

況
や
避
難
情
報
な
ど
の
関
係
性
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

災
害
発
生
の
可
能

性
が
ど
の
く
ら
い

高
い
の
か
が
判
断

で
き
、
円
滑
な
避
難
行
動
が
取
れ

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
防
災
行
政

無
線
の
放
送
は
、
防
災
行
政
無
線

音
声
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

０
１
２

０（
１
１
０
）６
３
６
で
聞
き
直
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

を
確
認
し
、
自
分

の
暮
ら
す
地
域
は
、

浸
水
が
想
定
さ
れ

る
地
域
な
の
か
、
避
難
場
所
は
ど

こ
な
の
か
、
ど
の
ル
ー
ト
で
避
難

す
る
の
が
安
全
な
の
か
な
ど
、
家

族
と
事
前
に
話
し
合
い
ま
し
ょ

う
。

■ 

9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」

命
を
守
る
た
め
に

　
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た
９
月

１
日
は「
防
災
の
日
」、
こ
の
日
を

含
む
1
週
間（
８
月
30
日
か
ら
９

月
５
日
）は「
防
災
週
間
」と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
命
を

守
る
た
め
に
、
改
め
て
防
災
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
備
え
る

　
地
震
は
、
い
つ
起
こ
る
か
予
測

が
で
き
ま
せ
ん
。
近
年
発
生
し
た

地
震
に
よ
る
負
傷
者
の
約
3
割
か

市
民
安
全
課
（
88
）９
１
８
５

ら
5
割
が
、
家
具
類
の
転
倒
や
落

下
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
割

れ
た
ガ
ラ
ス
片
な
ど
が
室
内
に
散

乱
し
、
避
難
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
在
宅
時
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
具
類
の
固
定

▼
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る

▼
住
宅
の
耐
震
化
、
住
宅
設
備
の

安
全
対
策

台
風
・
水
害
に
備
え
る

　
近
年
、
全
国
各
地
で
ゲ
リ
ラ
豪

雨
や
線
状
降
水
帯
な
ど
に
よ
る
浸

水
被
害
と
土
砂
災
害
が
頻
発
し
て

お
り
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
台
風

に
よ
る
被
害
発
生
の
確
率
が
高
ま

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
災
害
か
ら

命
を
守
る
た
め
に
は
、
危
険
な
場

所
か
ら
離
れ
る（
避
難
す
る
）こ
と

が
重
要
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

災
害
情
報
を

　
　
　
積
極
的
に
収
集

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
、
緊

急
速
報
メ
ー
ル
、
市
防
災
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ウ

ル
ト
ラ
Ｆ
Ｍ
な
ど
で
災
害
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
自
ら
危
機
意

識
を
持
ち
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
テ ハザードマップ

避難情報

避
難
と
は「
難
」を

　
　
　「
避
け
る
」こ
と

　
災
害
時
の
避
難
と
は
、
危
険
か

ら
離
れ
る
こ
と
で
す
。
市
が
開
設

し
た
避
難
所
へ
行
く
こ
と
だ
け
で

な
く
、安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚・

知
人
宅
に
一
時
的
に
身
を
寄
せ
る

こ
と
も
、一
つ
の
避
難
の
形
で
す
。

　
万
が
一
、
膝
上
ま
で
道
路
が
冠

水
し
て
い
て
、
避
難
が
で
き
な
い

と
き
は
、
無
理
に
避
難
所
へ
行
か

ず
、
自
宅
の
2
階
な
ど
の
で
き
る

だ
け
高
い
場
所
へ
移
動
す
る「
垂

直
避
難
」を
お
願
い
し
ま
す
。
自

宅
の
そ
ば
に
山
や
崖
が
あ
る
場
合

は
、
で
き
る
だ
け
山
や
崖
か
ら
離

れ
た
部
屋
に
移
動
す
る
な
ど
、
命

を
守
る
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

◦警戒レベルと避難情報

台風の影響で増水した釈迦堂川

災害への備えを再確認！

　防災意識の啓発・醸成のため、参加
型の体験コーナーなどの「防災フェア」
を行います。
日時　9月29日（日）　午前9時～午後1時
場所　市役所駐車場など
内容
▶防災関連団体による展示ブース
▶警察署、消防署、自衛隊の装備や車
両の展示
▶防災体験コーナー　
▶放水体験・消火訓練　など
☞市民安全課 （88）9185

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
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災害発生
又は切迫

命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保

災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難 避難指示

災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者などは避難 高齢者など避難

大雨・洪水注意報自らの非難行動を確認気象状況悪化

早期注意情報災害への心構えを高める今後気象状況悪化
のおそれ

4
3
2
1

5
災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難 避難指示

災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者などは避難 高齢者など避難

大雨・洪水注意報自らの非難行動を確認気象状況悪化

早期注意情報災害への心構えを高める今後気象状況悪化
のおそれ

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 避難情報など
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