
まだ受診していない方は、

仁井田地区健康づくりの会（事務局：須賀川市健康づくり課）

※対象地区以外の会場（裏面）でも受診できます。
忘れずに、１年に１回は健診を受けましょう。

年に一度の特定健診は、お済みですか？

仁井田地域体育館で、
特定健診を受けましょう！！

１１/７（木）

回覧

高血圧等で定期的に病院に
かかっていても、「久しぶりに
健診で採血したら、血糖が高
かった」等の場合もあります。

（受付 ９～１１時）

定期通院している方は、主治医に
相談のうえ、年に１回は全身の健
康状態を確認できる特定健診を
活用しましょう！



＜
受
付
時
間
＞
混
雑
を
避
け
る
た
め
年
齢
ご
と
の
受
付
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
受
付
時
間
に
来
場
す
る
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

＜
日
程
＞

※
１
　
受
診
の
際
は
、
受
診
案
内
に
記
載
さ
れ
て
い
る
準
備
物
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
　
会
場
に
よ
っ
て
は
駐
車
場
が
混
雑
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
、
会
場
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
徒
歩
で
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
３
　
健
診
当
日
は
、
朝
食
を
取
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
胃
が
ん
検
診
を
あ
わ
せ
て
受
け
る
人
は
、
前
日
の
午
後
９
時
以
降
は
食
事
を
取
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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１
０
月
１
８
日
金

 
長
沼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

長
沼
地
区

１
０
月
３
１
日
木

市
民
ス
ポ
ー
ツ
会
館

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

森
宿
、
全
地
区

１
０
月
２
３
日
水

大
東
地
域
体
育
館

小
作
田
、
日
照
田
、
市
野
関
、

下
小
山
田
、
田
中
、
上
小
山
田
、
塩
田

１
１
月
１
日
金

い
わ
せ
地
域
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

岩
瀬
地
区

１
０
月
２
４
日
木

稲
田
地
域
体
育
館

岩
渕
、
松
塚
、
泉
田
、
稲
、
保
土
原
、
古
戸

１
１
月
５
日
火

大
東
地
域
体
育
館

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

雨
田
、
狸
森
、
大
栗
、
小
倉
、
東
山
、
東
山
第
二

１
０
月
２
５
日
金

市
民
ス
ポ
ー
ツ
会
館

池
ノ
下
、
下
宿
、
新
栄
町
、
昭
和
町
、
古
屋
敷
、

北
団
地
、
中
宿
第
一
、
中
宿
川
東
、
愛
宕
町

１
１
月
６
日
水

中
央
体
育
館
（
並
木
町
）

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

三
丁
目
、
大
町
、
本
町
、
馬
町
、
旭
町
、

四
丁
目
、
弘
法
坦
、
加
治
町
、
八
幡
町
、

上
北
町
、
北
町
、
守
谷
舘
、
諏
訪
町
、
宮
先
町
、

中
町
、
天
良
町
、
東
町
、
池
上
町
、
六
軒

１
０
月
２
６
日
土

市
民
ス
ポ
ー
ツ
会
館

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

全
地
区

１
１
月
７
日
木

１
０
月
２
８
日
月

浜
田
地
域
体
育
館

浜
尾
、
和
田
、
前
田
川
、
牡
丹
台
、

南
上
町
、
和
田
池
、
松
が
丘
、
上
町

１
１
月
８
日
金

仁
井
田
地
域
体
育
館

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

向
陽
町
、
季
の
郷
、
関
下
、
大
谷
地
、

仁
井
田
第
一
、
仁
井
田
第
二
、

仁
井
田
第
三
、
舘
ケ
岡

市
民
ス
ポ
ー
ツ
会
館

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

全
地
区

市
民
ス
ポ
ー
ツ
会
館

（
胃
が
ん
検
診
同
時
実
施
）

全
地
区

あ
お
ば
町
、
下
江
持
、
翠
ヶ
丘
、
緑
町
、
自
由
が
丘
、

芦
田
塚
、
上
江
持
、
堤
、
滑
川
、
十
貫
内
、
宮
の
杜

円
谷
幸
吉
メ
モ
リ
ア
ル
ア
リ
ー
ナ

（
旧
　
須
賀
川
ア
リ
ー
ナ
）

西
川
、
芹
沢
町
、
大
桑
原
、
袋
田
、

越
久
、
吉
美
根
、
新
大
桑
原
、
丸
田
町

１
１
月
９
日
土

１
０
月
２
９
日
火

１
０
月
３
０
日
水

市
民
ス
ポ
ー
ツ
会
館

◎
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
、
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
加
入
の
被
扶
養
者
の
人
（
４
０
歳
～
７
４
歳
）
も
、
市
が
実
施
す
る
集
団
健
診
会
場
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

（
保
険
者
か
ら
発
行
さ
れ
る
受
診
券
と
保
険
証
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
か
片
方
も
し
く
は
両
方
を
忘
れ
た
場
合
は
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
）

受
診
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
協
会
け
ん
ぽ
の
問
合
せ
先
Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
２
４
（
５
２
３
）
３
９
１
９
）

●
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
た
め
に
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
予
約
し
た
受
付
時
間
に
検
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
し
て
い
な
い
場
合
は
、
別
日
程
の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
。
必
ず
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）
は
、
立
位
で
の
検
査
と
な
り
ま
す
の
で
、
自
分
で
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
施
設
検
診
で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

＜
集
団
検
診
に
関
す
る
注
意
事
項
＞


