
すこやか通信すこやか通信

1 1 月の 航 空 ダイヤ

※ダイヤは変更になることがあります。ご利用の際は、各航空
会社にお問い合わせください。

FUKUSHIMA AIRPORT情報

問い合わせ
◦札幌・大阪（ANA） 0570（029）222
◦大阪（IBEX） 0570（057）489
台湾旅行の問い合わせ
◦（株）エイチ・アイ・エス郡山営業所 050（５８３３）９２１３
◦（株）ツアー・ウェーブ仙台営業所 ０２２（２１２）１９１９ 
◦（株）阪急交通社仙台支店 0570（０６）８９８９

国　
内　
線

札 幌
（新千歳） 福島  9:30→札幌11:05 札幌15:10→福島16:45

大 阪
（伊丹）

福島 8:05→大阪 9:20 大阪 7:55→福島  9:00

福島13:35→大阪14:50 大阪12:00→福島13:05

福島17:15→大阪18:40 大阪16:50→福島17:55

福島18:25→大阪19:40 大阪19:15→福島20:20
国
際
線

台湾
（桃園）
定期チャーター

火曜日／金曜日
福島12:30→台湾15:40 台湾  7:40→福島11:40

時12月15日（日）　午後2時(開場：
午後1時）
場文化センター「大ホール」
内活動写真弁士と生演奏による無声
映画4作品の上映、仁井田
地区の店舗の物販など
￥▶大人　前売券1,000
円、当日券1,200円
▶子ども（小・中学生）　500円
※未就学児は無料
販売場所　各コミュニティセンター、
文化センター
問仁井田コミュニティセンター （88）1005

ムシテック情報

開館　午前9時
閉館　午後4時30分

（89）1120

時日時　場会場　対対象　定定員（抽選などの記載がないものは先着順）　内内容　申申込方法または申込先　　　　　　締締め切り　 ¥ 料金（表示のないものは無料）　他その他　問問い合わせ　 Fファクス　 メール子育て・イベント情報 健康・福祉の情報

期間　11月23日（土・祝）～令和7年1月31日（金）　場所　長沼商工会　　　　 ☞長沼観光物産振興協会（長沼市民サービスセンター内）（67）2111、長沼商工会 （67）3121

みんなで応援しよう
～ふくしま駅伝～

時11月17日(日)
スタート　午前7時40分（しらかわ
カタールスポーツパーク陸上競技場）
須賀川中継所通過　午前9時18分頃

（市役所内）
ゴール　午後0時45分頃（県庁前）
問生涯学習スポーツ課 （88）9174

岩瀬図書館情報 初冬の風物詩「牡丹焚火」

　天寿を全うした牡丹の枯れ木を焚
た

いて供養します。牡丹の枯れ木があ
りましたら、お持ちの上ご参加くだ
さい。
時11月16日（土）　午後4時30分
場須賀川牡丹園
他 当日は、牡丹焚火講
演会と俳句大会を行いま
す。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
問文化振興課 （88）9172
風流のはじめ館 （72）1212

　児童虐待に関する相談対応件数は
増加傾向にあり、子どもの生命が奪
われるなど、児童虐待は重要な社会
問題となっています。児童虐待を社
会全体で解決するため、虐待を受け
たと思われる子どもを見付けたとき
や子育てに不安を感じたときは、た
めらわずにご相談ください。
児童相談所全国共通ダイヤル（24時
間365日対応）　 189（いちはやく）
問家庭児童相談室・児童虐待防止相
談室（こども課内）（88）8115

11月は児童虐待防止推進月間

ヨガ（90分）
時12月5日（木）　
午後7時～8時30分
場武道館　定30人
講師　中

なか

島
じま

恵子さん
申込期間　11月13日（水）～28日（木）
体幹トレーニング（90分）
時12月14日（土）　午前10時～11時
30分
場武道館　定30人
講師　岡本優

ゆう

紀
き

さん
申込期間　11月13日(水)～12月7日(土)
バドミントン教室（90分）
時12月17日(火)　午後7時～8時30分
場中央体育館
定20人
講師　バドミントン協会
申込期間　11月13日（水）～12月10
日（火）

対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
￥200円
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約可）。
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（12月）
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長沼イルミネーション

長沼図書館情報

時令和7年1月6日（月）　午後5時
場ホテルサンルート須賀川（加治町5）
申込期限　12月6日（金）　￥3,500円
※会費を添えてお申し込みください。
申・問須賀川商工会議所 （76）2124
秘書広報課 （88）9118

すかがわ新春の集い

ファミリーサポートセンターを
ご利用ください

こんなときに利用を　⃝残業で帰り
が遅くなるときの保育園のお迎え　
⃝習い事の送迎　など
利用時間　午前6時～午後10時
利用料金（1時間当たり）　⃝月～金
曜日　600円(4時間を超えると400
円)　⃝土・日曜日、祝日、年末年始　
700円(4時間を超えると500円)
問市社会福祉協議会 （88）8211

牡丹焚火

矢部キヤ子さん 

（梅田・大正13年9月2日生まれ）

百歳賀寿百歳賀寿

科学の祭典！
「spffサイエンス屋台村
at ムシテックワールド」

時11月23日（土・祝）　
午前10時～午後3時
内 s

エスピーエフエフ

pff（ふくしまサイエンスぷ
らっとフォーム）が主催する

「サイエンス屋台村」が、2年
振りにムシテックにやってき
ます。楽しい科学のイベント
が盛りだくさん！ご家族皆さ
んでお越しください。
他整理券が必要なプログラム
もあります。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

献血にご協力を

時11月17日(日)　午前10時～午後4時
場イオンタウン須賀川（古河105）
問健康づくり課 （88）8125

おはなしのつどい
時11月16日（土）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせや手遊び、工作
など
テーマ　「サンタクロース」のおはなし
ちいさなおはなしのへや
時12月4日（水）　
午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
わらべうた、手遊びなど
問岩瀬図書館 （65）3549

超小型振動モーターで遊ぼう

五十嵐千代さん 

（南町・大正13年9月7日生まれ）

小澤德
と く

治
じ

さん 

（森宿・大正13年9月20日生まれ）

北海道の観光と物産展

時11月27日（水）～12月2日（月）
午前10時～午後4時
場福島空港ターミナルビル特設会場
問福島空港ビル（株） 0247(57）1511

第22回仁井田地域づくり事業
無声映画上映会「すまいる座」

子どものための体験教室
時12月7日（土）　午前10時～正午
対小学生以下（未就学児保護者同伴）　
定15人
内折り紙でクリスマスリース作り
申11月5日(火)から来館で受け付け
開始（電話予約可）

時12月11日（水）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど
問長沼図書館 （67）2138

すくすくタイム

無声映画
上映会

各種検診を受けましょう

他▶各検診とも70歳以上の人、生
活保護世帯の人、65～69歳の後期
高齢者医療被保険者（保険証の提示
が必要）は無料
▶年齢は全て令和7年3月
31日現在
▶実施医療機関など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
申・問健康づくり課 （88）8122

乳がん検診
対40歳以上の偶数年齢の女性　
※事前に登録が必要です。なお、昭
和58年4月2日から昭和59年4月1日
までに生まれた人には、無料クーポ
ン券を郵送しています（受診期限後は
使用できません）。
内マンモグラフィ
受診期限　12月13日（金）　￥300円
子宮がん集団検診
対20歳以上の偶数年齢の女性
※事前に登録と予約が必要です。
内子宮頸

けい

部（入口）の細胞診　￥500円
受診期限　令和7年1月31日（金）

令和6年度
保健事業

骨粗しょう症検診
対40・45・50・55・60・65・
70歳の女性
※対象者には受診券（はがき）を郵送
しています。
内骨量測定　￥500円
受診期限　令和7年1月31日（金）

化石の名前分かるかな？

１５ １４令和6年11月1日令和6年11月1日


