
ムシテック情報

開館　午前9時
閉館　午後4時30分

（89）1120
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ムシテックドリームくじ！

コンディショニングエアロビクス（60分）
時令和7年1月14日（火）　午後7時～
8時
講師　大河原里美さん
申込期間　12月15日（日）～令和7
年1月7日（火）
バレトン（90分）
時令和7年1月18日（土）　午前10時
～11時30分
内バレエを基にしたエクササイズ
講師　田中俊

しゅん

也
や

さん
申込期間　12月15日（日）～令和7年
1月11日（土）
体幹ストレッチ（60分）
時令和7年1月25日（土）　午後10時
～11時
講師　西山由

ゆ

紀
き

さん
申込期間　12月15日（日）～令和7年
1月18日（土）

場武道館
対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
定30人　￥200円
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約可）。
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（1月）

巡回場所 時間 1月 2月 3月
柏城保育園 9:50

17日（金）

6日（木） 10日（月）
大森小学校 12:55

7日（金） 7日（金）田中バス停 13:45
あおば町集会所 15:15
柏城小学校 10:05

22日（水） 19日（水） 12日（水）大東小学校 12:50
ワークセンター麦 13:50
第一保育所 10:00 29日（水） 7日（金） 7日（金）
仁井田小学校 12:40

15日（水） 6日（木） 5日（水）向陽町東集会所 14:00
季の郷児童公園 14:50
第二保育所 10:00

16日（木） 20日（木） 6日（木）西袋第二小学校 12:45
森宿区民館 13:45
小塩江小学校 10:05

20日（月）
14日（金）

17日（月）
稲田学園 13:00 27日（木）
白江小学校 10:10

23日（木） 13日（木） 13日（木）
白方小学校 13:15
長沼東小学校 10:10 15日（水）

5日（水）
5日（水）

長沼小学校 13:15 29日（水） 10日（月）

クリスマスおはなしのつどい
時12月21日（土）　
午前10時30分
内ハンドベルの演奏
やミニ人形劇など

ちいさなおはなしのへや
時令和7年1月8日（水）　午前10時
30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど　
問岩瀬図書館 （65）3549

図書館情報

岩瀬図書館

移動図書館「うつみね号」巡回日程

第37回新春バレーボール大会

時令和7年1月19日（日）　午前9時
場円谷幸吉メモリアルアリーナ
種目　家庭バレーボール男・女・男
女混合
申▶月～金曜日　生涯学
習スポーツ課（tette内）
▶土・日曜日　円谷幸
吉メモリアルアリーナ
※受付時間は午前9時～午後5時
締12月13日（金）　
￥2,000円　
問生涯学習スポーツ課 （88）9174

新春バレーボール大会

問中央図書館 （75）3309

時令和7年1月4日（土）・5日（日）　午前9時～正午　
内入館者を対象に、新春くじ引き大会を行います。
※くじ引きは1人1回。無くなり次第終了です。

新春特別企画

 長沼図書館
すくすくタイム
時令和7年1月8日（水）　午前10時
30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど　
問長沼図書館 （67）2138

没後10年追悼「五十嵐二朗回顧
展－画業をめぐる旅－」

時12月13日（金）～26日（木）　午前
10時～午後6時
※12月17日（火）は休館
場tette1階「ルーム1-1」
内市ゆかりの作家・五十嵐二朗の「宇
津峰」を題材にした作品など約30点
を紹介します。
問文化振興課 （94）2152

雨
う

　樹
き

チャレンジショップに出店しているお店を紹介します

豪華景品が当たるかも!?

1 2 月の 航 空 ダイヤ

※ダイヤは変更になることがあります。ご利用の際は、各航空
会社にお問い合わせください。

FUKUSHIMA AIRPORT情報

問い合わせ
◦札幌・大阪（ANA） 0570（029）222
◦大阪（IBEX） 0570（057）489
台湾旅行の問い合わせ
◦（株）エイチ・アイ・エス郡山営業所 050（５８３３）９２１３
◦（株）ツアー・ウェーブ仙台営業所 ０２２（２１２）１９１９ 
◦（株）阪急交通社仙台支店 0570（０６）８９８９

国
　
内
　
線

札 幌
（新千歳） 福島  9:30→札幌11:05 札幌15:10→福島16:45

大 阪
（伊丹）

福島  8:05→大阪  9:20 大阪  7:55→福島  9:00

福島13:35→大阪14:50 大阪12:00→福島13:05

福島17:15→大阪18:40 大阪16:50→福島17:55

福島18:25→大阪19:40 大阪19:15→福島20:20
国
際
線

台湾
（桃園）
定期チャーター

火曜日／金曜日
福島12:30→台湾15:40 台湾  7:40→福島11:40

\ 1日200本限定 /

缶バッジも作れるよ！

N-Room

　複数の占い方法を組み合わせたリーディン
グ占いで、自立や心・考えの整理をサポートします。独
自の占い方法のため、占いに慣れている人でも楽しめま
す。
営業時間　午前10時～午後6時　
定休日　毎月5日、土曜日の午後、不定休

占いとカウンセリング

　親子向けの写真ワークショップや手形・足形
アート、スマホカメラ講座などを行い、多くの
人が楽しめ、笑顔になれる場所を提供します。
営業時間　午前10時～午後4時
定休日　火曜日、不定休

特　色

サービス 　写真撮影、各種ワークショップ、ハンドメ　
イド商品などの委託販売

「コミュタン福島」の環境創造シ
アター上映休止と展示室の閉鎖

　県環境創造センター交流棟「コ
ミュタン福島」の環境創造シアターの
上映を、設備更新のため休止します。
　また、メンテナンスのため、展示
室を閉鎖します。来場の際にはご注
意ください。
上映休止期間　12月17日（火）～令
和7年1月10日（金）
閉鎖期間　12月24日（火）・25日（水）
問県環境創造センター 0247（61）6128

マイナンバーカード出張申請の案内 市民課職員が指定する場所を訪問し、申請をサポートします。 詳しくは、市民課にお問い合わせください。　☞市民課 （88）9134　

空港公園自然塾～干
え

支
と

の巳
み

を作る～

時令和7年1月12日（日）　午前10時
～正午
場緑のスポーツエリア「21世紀建設館」
定15人　￥2,000円
申・問福島空港公園事務所 （89）1766

ランニングクリニック

時令和7年1月25日（土）　午前9時
～正午
場並木町運動場
※雨天時は中央体育館
対市内在学の中学・高校生　定50人
講師　田

た

母
も

神
が み

一
か ず

喜
よ し

申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約可）。
申込期限　12月22日（日）
※受付時間は午前9時～午後5時　
￥500円　
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

インスタグラム

商工課　（88）9141

サービス
特　色

15 14令和6年12月1日令和6年12月1日


