
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ｔette スクールシニア 

開催プログラム 

木曜サロン 
令和７年７月３日（木）から１２月４日（木） 全６回 

【 対 象 】 市内在住の６０歳以上の方 先着４０名程度 

【 会 場 】 市民交流センターtette たいまつホール 

【参 加 費 】 無料（第４回目の材料費は別途徴収） 

【申込方法】 ５月２９日（木）９時から６月１２日（木）１７時までに、tette オフィスに直接 

お申し込みください。定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

※電話での申込みは受け付けません。 

参加者募集 

①７月３日（木） 

開講式・ラフターヨガ 
講師：後藤 幸子 氏 

②８月２１日（木） 

かんたん体操 
講師：廣田 智 氏 

③９月４日（木） 

自分史づくり 
講師：武田 悦江 氏 

④１０月２日（木） 

ディンプルアート 
講師：松本 美奈子 氏 

⑤１１月６日（木） 

ロコモ予防 
講師：南東北春日 

     リハビリテーション病院 

⑥１２月４日（木） 

閉講式・音楽鑑賞 
講師：紺野 微佳 氏 

 

１０時から１１時３０分 

まなぶ・うごく・あつまる 

【材料費別途 １,５00 円】 

回 覧 


