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健康啓発イベント「みる•きく•
さわる～食べ物と歯のはなし～」

　6月の食育月間と歯と口の健康週
間に合わせて、イベントを開催しま
す。
時6月7日(土)　午前10時～午後1時
場tette1階「でんぜんホール」
内◦ベジチェック（推定野菜摂取量
の測定）　◦1日の野菜350g測定　
◦歯科相談　◦お話会　など
問健康づくり課 （88）8123
中央図書館 （75）3309

しあわせ金婚夫婦表彰

　県老人クラブ連合会では、結婚50
年を迎えた夫婦に、表彰状と記念品
を贈呈します。
対昭和50年1月1日から12月31日ま
でに結婚した夫婦と、既に該当して
いて昨年までに申請していない夫婦
申地区の老人クラブ会長を通して

（老人クラブがない地区は、長寿福
祉課または長沼・岩瀬各市民サービ
スセンター）お申し込みください。
締7月4日（金）
問長寿福祉課 （94）2162

家庭・児童の福祉の相談窓口

　児童の養育や家庭の問題などの相
談に応じ、アドバイスをします。
時月～金曜日　午前8時30分～午後5時
場・申・問家庭児童相談室・児童虐待
防止相談室（こども課内）（88）8115岩瀬図書館

おはなしのつどい
時6月21日（土）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
テーマ　「きょうのおてんきは…」
ちいさなおはなしのへや
時7月2日（水）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど　
問岩瀬図書館 （65）3549

長沼図書館

時7月5日（土）　午後2時
対小学生   
定20人
内本を読んで感じたこ
となどの質問に答え、
読書感想文の下書きを作成　　
申6月3日(火)から来館で受け付け

（電話予約可）
持ち物　筆記用具、感想文の題材に
する本（本は事前に読むこと）　　　　　　　　　
すくすくタイム
時7月9日（水）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど
問長沼図書館 （67）2138　

あっというまに読書感想文が
書ける質問教室

中央図書館

おひざにだっこのおはなし広場
時6月18日（水）　午前11時
場tette3階「たたみルーム」
定30人
内おはなしの会「ラ・ポム」によるお話会
本のリサイクル広場
時6月28日（土）・29日（日）　午前9
時～午後4時
場tette1階「でんぜんホール」
内保存期限が過ぎた雑誌や本、寄贈
された本などを、1冊10円で販売
こども読み聞かせ会こども読み聞かせ会
時6月28日（土）、7月12日（土）　午
後2時30分
場tette2階「こどもライブラリー」
定20人
内読み聞かせの会ポケットによるお
話会
こども司書講座
時7月5日（土）、８月２日

（土）　午前10時～正午
場tette3階「ルーム3-2」
対小学4～6年生
定10人
内図書館や司書の仕事の説明、司書
の仕事体験
申・問中央図書館 （75）3309
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「第75回社会を明るくする運動」
7月強調月間オープニングセレモニー

　「社会を明るくする運動」は、地域
の皆さんがそれぞれの立場で力を合
わせ、犯罪や非行のない安全で安心
な明るい地域社会を築くための全国
的な運動です。
時7月1日（火）　午後1時30分
場tette1階「たいまつホール」
テーマ　「犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える地域のチカラ」
問社会福祉課 （88）8111

　市では、障がい者が就労する施設な
どの仕事を確保し、障がい者の自立し
た生活を促進するため、物品の購入や
業務の委託を積極的に行っています。
問社会福祉課 （88）8112

障害者優先調達推進法の
取り組み

基礎年金番号通知書の発行

　新たに年金制度に加
入する人や、年金手帳
を紛失し再発行を希望
する人に、基礎年金番
号通知書を発行します。
他既に年金手帳をお持ちの人には、
基礎年金番号通知書は発行されませ
ん。年金手帳は基礎年金番号を確認
できる書類として引き続き利用でき
ますので、大切に保管してください。
問保険年金課 （88）9137
郡山年金事務所 024（932）3434

統合通知書の発送

　日本年金機構では、令和7年4月
からの年金額をお知らせする「年金
額改定通知書」と「年金振込通知書」
が一体となった統合通知書を、6月
から順次発送しています。
問郡山年金事務所 024（932）3434

国民健康保険医療費通知などの
発送回数の変更

　令和6年度までは年6回発送して
いた各通知を、本年度から次のとお
り変更します。
医療費通知　年2回（1月、
3月）
※受診した医療費の額な
どを通知
ジェネリック医薬品差額通知　年4
回（5月、8月、11月、2月）
※処方された薬をジェネリック医薬
品に切り替えたときの軽減額の通知
問保険年金課 （88）9135

体幹トレーニング（90分）
時7月5日（土）　午前10時～11時30分　
講師　中野満

みつ
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さん
申込期間　6月11日（水）～28日（土）
体幹ストレッチ（60分）
時7月18日（金）　午後7時～8時
講師　遠藤麻希さん
申込期間　6月11日（水）～7月11日（金）
エアロビクス（60分）
時7月29日（火）　午後7時～8時
講師　郡
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申込期間　6月11日（水）～7月21日

（月・祝）

場武道館　定40人
対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約可）。　 ¥ 200円
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（7月）

認知症高齢者GPS機器貸与事業

　認知症高齢者の事故防止のため、
GPS機器の貸し出しなどを行って
います。
対市内在住の認知症高齢者を在宅で
介護する家族など　
内◦GPS機器の貸し出しと位置情報
の提供　◦日常生活賠償保険　◦健
康や介護、メンタルヘルスの電話相談
申各地域包括支援センター
必要な物　◦申請者の本人確認書類

（運転免許証、マイナンバーカードな
ど）　◦対象高齢者の健康保険資格
を確認できるものや介護保険証など
￥1,000円（月額基本料金）
問長寿福祉課 （88）8116

介護予防ボランティア活動

　介護予防ボランティアは、高齢者
自らが、介護予防につながる活動を
通して社会参加・社会貢献を行う仕
組みです。
　ボランティア活動を1時間行うと
1ポイント（100円分）が付与され、
換金できます。
※1日2ポイント、年間1万円分が付
与上限です。
対市内在住の65歳以上の人
※活動のための講座受講が必要
内◦通いの場や認知症カフェなどの
運営補助　◦介護保険施設での補
助、話し相手　など
申市社会福祉協議会 （88）8211
問長寿福祉課 （94）2162

福祉まるごと相談窓口

　「福祉まるごと相談窓口」では、福
祉に関する様々な困り事の相談を受
け付け、各分野の福祉機関や地域関
係者などと幅広く連携
を取りながら、課題の解
決に向けて支援します。
時月～金曜日　午前8時
30分～午後5時15分
問福祉まるごと相談窓口（市社会福
祉協議会内）（94）7091

歯科口腔健康診査

第2回サタデーウォーク（ノルディック）
時7月12日（土）　午前9時30分～11
時30分　
場翠ヶ丘公園　定30人
申込期間　6月12日（木）～29日（日）
¥ 500円
登山学と磐梯山登山
登山学　7月16日(水)、20日（日）、
23日（水）　午後6時30分～8時
※20日（日）のみ午前9時～正午
場円谷幸吉メモリアルアリーナ　ほか
登山日　7月27日（日）　午前7時～
午後4時30分　場磐梯山　定25人
申込期間　6月15日（日）～27日（金）
¥ 5,500円

対市内在住または在勤の18歳以上
で体力に自信のある人
申申込用紙に必要事項を
記入の上、参加料を添え
て円谷幸吉メモリアルア
リーナにお申し込みください（電話
予約不可）。　
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

市民課職員が指定する場所を訪問し、申請をサポートします。 詳しくは、市民課にお問い合わせください。　☞市民課 （88）9134マイナンバーカード出張申請のご案内

移動図書館「うつみね号」

　図書館では、移動図書
館「うつみね号」を運行
し、読書の普及活動を
行っています。巡回の日
程など、詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問中央図書館 （75）3309

博物館の臨時休館

　館内のガスくん蒸作業（資料を食
害する虫の駆除）と資料整理、館内
点検のため、臨時休館します。
時6月9日（月）～7月7日（月）
問博物館 （75）3239

時6月2日（月）～11月29日（土）
対▶75歳（昭和24年4月1日から昭
和25年3月31日生まれ）
▶80歳（昭和19年4月1日から昭和
20年3月31日生まれ）
申・問後期高齢者医療広域連合コー
ルセンター 0120（100）698

　クマの出没情報が寄せられてい
ます。レジャーや農作業などで野
山に入るときは、被害に遭う危険
性が常にあることを意識し、十分
な対策をしましょう。
問農政課 （88）9139

クマにご注意ください！

移動図書館

スポーツ振興協会

医療費通知

福祉まるごと相談
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