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FUKUSHIMA AIRPORT情報

問い合わせ
◦札幌・大阪（ANA） 0570（029）222
◦大阪（IBEX） 0570（057）489
台湾旅行の問い合わせ
◦（株）エイチ・アイ・エス郡山営業所 050（5833）９２１３
◦（株）ツアー・ウェーブ仙台営業所 ０２２（２１２）１９１９ 
◦（株）阪急交通社仙台支店 0570（06）８９８９

※ダイヤは変更になることがあります。ご利用の際は、各航空会社に
お問い合わせください。

7月の航空ダイヤ

国
　
内
　
線

札 幌
（新千歳） 福島 9:35→札幌11:10 札幌15:15→福島16:45

大 阪
（伊丹）

福島 8:05→大阪 9:15 大阪 7:55→福島  9:05

福島13:25→大阪14:35 大阪11:50→福島12:55

福島17:15→大阪18:35 大阪16:55→福島18:00

福島18:30→大阪19:40 大阪19:05→福島20:10

国
際
線

台湾
（桃園）
定期チャーター

火曜日／金曜日

福島16:00→台湾19:10 台湾10:30→福島14:30

ムシテック情報

開館　午前9時
閉館　午後4時30分

（89）1120

夏のスペシャルサイエンスショー
ドクターXペケポンの
「私、失敗しかしないので」

tetteホームページ
tetteインスタグラム

　tetteでは、市民の皆さん
が学べるよう様々な世代に
向けた講座や各種イベント、
行事などを行っています。

時7月21日（月・祝）
①11:00　②12:20　③14:00
※各回約30分・自由席
内全日本科学漫才研究会の科

か

学
がく

家
や

楽
らっ

狂
きょ

と科学家ちきん先生が、サイエンス
ショーを行います。科学＋お笑いの世
界をお楽しみに！

総合展
募集部門　日本画・洋画・彫刻・工
芸・書
場tette1階「ルーム1-1」「たいまつ
ホール」
申申込フォームから申し込みまたは
申込用紙に必要事項を記入の上、市
民協働推進課に提出(郵送可)
展示期間　9月23日（火・祝）～30日（火）
文芸大会
募集部門　俳句・短歌
場tette1階「でんぜんホール」
申申込フォームから申し込
みまたはハガキに必要事項
を記入の上、市民協働推進
課に提出(郵送可)
展示期間　10月14日（火）～20日（月）

対市内在住または在勤、在学の16
歳以上の人
宛先　〒962-0845　中
町4-1　市文化祭実行委
員会(tette内)
締8月29日(金)必着
他各部門には規格・規定
があります。
問市文化祭実行委員会事務局（市民
協働推進課内）（94）4431

市文化祭「総合展」「文芸大会」の
作品募集第22回市少年の主張大会

時8月6日(水)　午後1時30分~4時30分
場tette1階「たいまつホール」
定200人(観覧者）
内市内の各中・義務教育学校の代表
生徒による発表
※上位5人を県大会の候補者として
推薦します。
問市民協働推進課 （94）4432

第4回相澤晃記念杯
藤沼湖駅伝競走大会
時9月28日(日)
場藤沼湖自然公園
申込期間　7月15日（火）
～8月15日（金）
申インターネット「モシ
コム」で申し込み
問相澤晃記念杯藤沼湖駅伝競走・ロー
ドレース大会実行委員会事務局（長沼コ
ミュニティセンター内）（67）2474

献血にご協力を

時①7月20日（日）　②8月9日（土）
午前10時～午後4時
場①イオンタウン須賀川（古河105）
②メガステージ須賀川（高久田境91）
問健康づくり課 （88）8125

　障がいがある人への芸術活動の機
会の創出や、障がいの有無にかかわ
らず芸術を通して相互に理解を深め
るため、東京藝術大学の協力の下、
アートフェスティバルを開催します。
時8月2日（土）　午前10時30分～午
後3時
場市役所1階「みんなのスクエア」

「防災広場」
問社会福祉課 （88）8112

すかがわ・いわせ
アートフェスティバル

花とみどりの教室
～夏を楽しむ寄せ植え～
時8月8日（金）　午後1時30分～3時
30分
場緑のスポーツエリア　定20人
内草花の寄せ植え作り
講師　樹

じ ゅ

木
も く

医
い

・鈴木俊
と し

行
ゆ き

さん
￥2,500円
申・問福島空港公園事務所 （89）1766

コンビニで証明書の取得 コンビニエンスストアなどに設置してあるマルチコピー機では、 マイナンバーカードを使用して住民票、印鑑証明書、戸籍証明書などが取得できます。　☞市民課 （88）9134

　熱中症は、室内でも発生するこ
とがあります。熱中症予防のため、
エアコンなどを使用し、こまめな
水分補給を心掛けましょう。
問健康づくり課 （88）8123

熱中症を予防しよう！

お楽しみください！

第4回
相澤晃記念杯

「総合展」
「文芸大会」
作品募集
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平
成
27
年
に
新
校
舎
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完

成
し
、
記
念
碑
や
杉
、
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が

植
え
ら
れ
た
庭
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メ
モ
リ

ア
ル
ガ
ー
デ
ン
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し
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整

備
さ
れ
、
貴
重
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と
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史
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☞
博
物
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（
75
）３
２
３
９

東日本大震災を機に整備されたメモリアルガーデン

ふるさとの遺産

－学校の今昔－

第一小学校　その3

№371

糖尿病とは？
　食事で糖質をとると、胃や腸で消化されて糖とな
り、血液中に取り込まれます。この血液中の糖が増
え過ぎた状態を糖尿病といいます。
　適切な治療を行わないと、様々な合併症を引き起
こすおそれがあります。
どうして糖尿病になるの？
　肥満や運動不足などにより「インスリン」の働きが
悪くなり、分泌量が低下することで血糖値が高くな
り「糖尿病」と呼ばれるようになります。
血糖値が高くなるとどうなるの？
　少しずつ血管や神経が傷つき、動脈硬化などの異
常が進みます。自覚症状がなく放置しがちですが、

合併症が起こる前に生活習慣を改善しましょう。
始めよう！生活習慣の改善
▶食習慣　1日3食規則正しく食べ、腹八分目を心掛
けましょう。もう少し食べたいと思うところでやめ
るのが適量です。
▶運動習慣　ウオーキングなどの有酸素運動が効果
的です。無理のない運動を、できれば毎日、定期的
に続けていくことが大切です。
▶生活習慣　禁煙やストレス解消のほか、定期的な
体重測定で、適正体重を保つことも効果的です。
　血糖値を下げる生活習慣に取り組み、糖尿病を予
防しましょう。
☞健康づくり課 （88）8123

－ 糖尿病を予防しましょう！ －－ 糖尿病を予防しましょう！ －すこやか通信すこやか通信

イベント情報
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