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簡単スマホ体験教室を開催

睦美学級 第４回「ハーブをつかったリース作り」

９月４日（木）と１１日（木）、岩瀬コミュニティセンターにて「簡単スマホ体験教室」を開
催しました。当日は、ソフトバンク株式会社のスマホアドバイザーを講師に迎えて、両日合わせ
て２０名が参加しました。
教室では、まずスマートフォンの特徴や種類について説明を受け、その後、実際に貸し出し用

のスマートフォンを操作しました。画面操作、QRコードの読み取り、マップやカメラの使い方、
さらにはLINEの登録方法など、日常生活に役立つ内容に取り組みました。
参加者からは「操作に自信がついた」「実際に使ってみて理解できた」といった感想が寄せら

れ、和やかな雰囲気の中で楽しく学ぶことができました。

９月１７日（水）、岩瀬コミュニティセンターにて
瀧田勉先生を講師にお迎えし、睦美学級の第４回「ハー
ブをつかったリース作り」が開催されました。
当日は、２４名の参加があり、講師の説明を受けなが

ら、香り豊かなハーブを使って一人ひとりが工夫を凝ら
した作品を仕上げました。
また、休憩時間には台湾緑茶とジャスミンのハーブテ

ィーも用意され、受講生のみなさんは香りと味わいを楽
しみながら、和やかに交流するひと時を過ごしました。
完成したリースに「飾るのが楽しみ」「癒される時間

だった」といった声が聞かれ充実した時間となりました。



令和５年５月撮影

スポーツレクリエーション「岩瀬地区ボッチャ体験教室」開催

９月２８日（日）いわせ地域トレーニングセンターにて「ボッチャ体験教室」が開催され
ました。ボッチャはジャックボール（目標球）に自分のボールを近づけることを競うニュー
スポーツで、パラリンピックの正式種目として知られています。年齢や体力を問わず、だれ
でも楽しめるため、当日は２１名の幅広い世代の方が参加しました。スポーツ推進委員の方
からルールやボールの投げ方を学んだ後、赤チーム、青チームに分かれて実際にゲームを体
験しました。ボールを投げるごとに「惜しい！」「すごい！」と歓声が上がり、和やかな雰
囲気の中で交流が深まりました。
参加者からは「思った以上に頭を使う」「夢中になって楽しかった」といった感想があり、
ボッチャの魅力を知るきっかけとなりました。

【今月の行事予定】
１０月 １日(水) 文書配布

６日(月) 稲作体験事業（稲刈り）

９日(木) 成人教育講座（癒しのミュージック）

岩瀬地区体育祭全体説明会

１２日(日) 岩瀬地区ファミリーバドミントン教室

１５日(水) 文書配布

睦美学級第５回（いわき方面研修）

２６日(日) ジュニアボランティア養成講座第５回

（岩瀬地区体育祭準備作業）

２９日(水) 岩瀬地区ニュースポーツ交流大会

（岩瀬地区老人クラブ連絡協議会）

※講座など都合により変更や中止となる場合もありますので、

ご了承願います。

岩瀬地区体育祭は、１１月９日（日）に開催予定です。


