
認知症カフェは地域で作る温かい場所です

く
は
、
表
１
の
主
催
団
体
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
誰
に

で
も
あ
り
ま
す
。「
自
分
や
家
族
が

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」「
認
知
症

に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
い

う
不
安
が
あ
る
と
き
は
、
認
知
症

カ
フ
ェ
の
活
用
や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
長
寿
福
祉
課
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
は「
地
域

に
住
む
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

の
悩
み
事
や
困
り
事
、
身
近
な
生

活
支
援
な
ど
の
ニ
ー
ズ
」と「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心
と
し
た
支

援
者
」を
つ
な
ぐ
仕
組
み
で
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
と
向
き

合
い
、
外
出
支
援
、
見
守
り
、
声

掛
け
、
話
し
相
手
な
ど
の
活
動
を

行
い
ま
す
。

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の

取
り
組
み

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
普
及
啓
発
活
動

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
な
ど
と
連
携
し
て
、

認
知
症
の
普
及
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
年
間
を
通
し
た
普
及
啓
発
活
動

の
ほ
か
、
９
月
の「
認
知
症
月
間
」

と
９
月
21
日
の「
認
知
症
の
日
」に

か
ら
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
カ
フ
ェ

◦表2　市内の地域包括支援センターの地域包括支援センター

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

お住まいの地区 担当 電話番号

須賀川・浜田 須賀川中央地域包括支援
センター （88）8215

西袋・稲田・仁井田 須賀川西部地域包括支援
センター （75）3222

小塩江・大東 須賀川東部地域包括支援
センター （79）1551

長沼・岩瀬 須賀川長沼・岩瀬地域包括
支援センター （67）3113

　
メ
ン
バ
ー
の
誰
も
が
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
、
認
知
症
の
人
が
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
継
続
し
て
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

名称 主催団体 電話番号 開催場所

ボータンカフェ 特定非営利活動法人
豊心会 （63）9350 牡丹会館ほか

ボータンカフェ
かわせみ 市社会福祉協議会 （88）8211 市民温泉

ぽんぽこカフェ 社会福祉法人
うつみね福祉会 （79）1551 大東コミュニティセンター

ゆーりんカフェ 社会福祉法人
岩瀬福祉会 （67）3113 長沼・岩瀬各コミュニティセンター

ほっと和み
認カフェ 公立岩瀬病院企業団 （75）3222 向陽町東集会所、稲田コミュニティセンター

◦表1　認知症カフェ一覧

取り組み 期間・日時 場所
特設コーナーの設置（図書、
パンフレットなど）

9月1日（月）～30日
（火）

tette

認知症VR体験 9月20日（土）
午後1時～3時

認知症サポーター養成講座
9月24日（水）
午前10時～11時30分
午後2時30分～4時

地域包括支援センター職員
による認知症相談会 9月22日（月）～25日

（木）MCI（軽度認知障害）セルフ
チェック
医師などによる講演会と相
談会

10月5日（日）
午後1時～4時30分

◦表3　認知症月間の取り組み一覧

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
な
ど

誰
で
も
参
加
で
き
、
飲
食
を
し
な

が
ら
、
気
軽
に
情
報
共
有
や
意
見

交
換
が
で
き
る
場
で
す
。

　

現
在
、
市
内
に
は
認
知
症
カ

フ
ェ
が
５
箇
所
あ
り
、
い
ず
れ
も

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
専
門
職
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
に
関
す
る
相
談
を
気

軽
に
し
た
い
」「
同
じ
悩
み
を
持
つ

人
と
交
流
し
た
い
」「
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
た
い
」と
思
っ
て
い

る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
開
催
内
容
や
日
程
な
ど
詳
し

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
援
す

る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講

者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

目
印
と
な
る「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
配
布
し
ま
す
。
開
催
日
程
は
、

合
わ
せ
て
、
ｔ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
で
は
、

認
知
症
に
関
す
る
特
設
コ
ー
ナ
ー

の
設
置
や
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
、
認
知
症
に
関
す
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
普
段
は
認

知
症
と
関
わ
り
が
な
い
人
に
も
、

認
知
症
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
度
の
認
知
症
月
間
の

取
り
組
み
は
、
表
３
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
小
・
中
学
生
向
け
の「
認

知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」も
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
を

希
望
す
る
と
き
は
、
長
寿
福
祉
課

や
表
２
の
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
が
主
催
す
る
講
座
の
ほ
か

に
、
企
業
や
地
域
で
活
動
す
る
団

体
な
ど
が
主
催
し
、
講
座
を
開
催

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
「
家
族
や
友
人
に
学
ん
だ
知
識

を
伝
え
る
」「
認
知
症
に
な
っ
た
人

や
そ
や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
す

る
よ
う
に
努
め
る
」「
認
知
症
の
人

と
暮
ら
す
家
族
の
話
し
相
手
に
な

る
」な
ど
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

認知症サポーター
養成講座

　
認
知
症
と
は
、
様
々

な
脳
の
病
気
に
よ
り
、

脳
の
神
経
細
胞
の
働
き

が
徐
々
に
低
下
す
る
こ

と
で
、
記
憶
力
や
判
断

力
な
ど
の
認
知
機
能
が

低
下
し
て
い
き
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
る
状

態
の
こ
と
で
す
。
市
で

は
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
様
々
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も

認
知
症
に
な
っ
て
も

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

養成講座では認知症の基礎知識などを分かりやすく説明します分かりやすく説明します
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　認知症サポーター養成講座は、年
齢や背景を問わず、誰もが共通のテー
マで学べます。世代ごとの視点を交
えて話すことで、お互いの立場を尊
重し合うきっかけとなり、地域全体
で支え合う「認知症に優しいまちづく
り」への一歩になると考えています。
　認知症になっても、やりたいこと
があること、誰かのために生きたい
と思うことは変わりません。それに
周りの人が気付き、気に掛けてもら
うことで、認知症の人が安心できる
瞬間があります。

　日々の生活の中にある小さな気付きに向き合い、思いやりを持つ、
そんな人が地域に増えていけば、大きな力になると信じています。

※キャラバン・メイト：認知症サポーター養成講座を企画・開催し、
講師を務める人。住民からの相談や、関係機関との連携を通して、
地域のリーダー役となることが期待されています。

キャラバン・メイト※にお話を聞きました

特定非営利活動法人豊心会

橋本好
よ し

博
ひ ろ

 さん（右）
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