
食事で生活習慣病を予防（管理栄養士による講話）
バランスの良い食事を作ろう（調理実習）

参加費

無料

定員

20名
(先着順)

自分の体を知ろう（体組成測定）
生活習慣病はどうして悪いの？（保健師による講話）
運動の効果を知ろう（理学療法士による講話と運動の実践）

ウォーキングのコツって？
自分の歩幅知ってる？(理学療法士による講話と運動の実践)

体に変化はでたかな？(体組成測定)
太らない間食の取り方って？(管理栄養士による講話)

＠ ☎ 0248-88-8123

回覧


