
スマートフォンを使った写真の撮り方 
日時 9月 28日(日)１０：００～１１：３０ 

会場 ルーム 3-2 

定員 先着２０名（市内在住・在勤の 18歳以上の方） 

参加費 1,000円（材料代） 

講師 N-Room  須藤 ひとみ 氏 

内容 スマートフォンを使った効果的な撮影法を 

学びます。 

募集 9月 8日（月）１０：００～ 

頑張らない筋トレ 
日時 11月１２日(水)１8：００～１9：３０ 

会場 ルーム 4-2 

定員 先着１5名（市内在住・在勤の１８歳以上の方） 

参加費 無料 

講師 Che Culo（ケ・クーロ） 中野 満貴 氏 

内容 簡単な動きで体を鍛える方法を学びます。 

募集 10月 20日（月）１０：００～ 

クリスマスリースづくり 
日時 11月 30日(日)１0：００～１1：３０ 

会場 ルーム 3-2 

定員 先着 20名（市内在住・在勤の１８歳以上の方） 

参加費 2,000円（材料代） 

講師 ミモザ・ドライフラワーショップ 

フラワーデザイナー  市川 美佳 氏 

内容 素敵なオリジナルリースをつくりましょう。 

募集 10月 20日（月）１０：００～ 

ファミリー座禅 
日時 9月 6日(土)9：００～１0：3０ 

会場 妙林寺（現地集合） 

定員 市内の小学生親子３０名程度 

参加費 無料 

講師 妙林寺住職 張堂 律俊 氏 

内容 座禅の作法を学びます。 

募集 8月２０日（水）１０：００～ 

～全部手作り～親子ハーブピザ   
日時 12月 7日(日)１０：００～１１：３０ 

会場 クッキングルーム 

定員 市内の小学生親子６組程度 

参加費 １５００円（材料代） 

講師 ハーブとスローライフの研究家 瀧田勉 氏 

内容 生地もソースも手作りのピザを作ります。 

募集 １１月１２日（水）１０：００～ 

 

 

tetteスクール情報 2025．9月～１２月 

■ ■ ■ ■ 

 

問い合わせ先 須賀川市民交流センター内 

生涯学習スポーツ課学習企画係 0248-88-917３ 

講座に参加するには 

講座の情報は、tette公式ホームページとインスタグラムでお知らせしています。また、募集チラシは tette、

各コミュニティセンターに設置します。詳しくはお問合せください。初めての方も気軽にご参加ください。 

ｔetteでは、「まなぶ」 「つくる」 「うごく・かなでる」 「あつまる」にあわせた講座を開催します。 

ホームページ インスタグラム 

tette 

 

最新情報はホームページとインスタグラムをチェック！ 

（令和７年８月１５日発行） 

※講師の都合などにより、内容が変更になる場合が 
ありますので、ご了承ください。 

回 覧 

ｔetteスクールファミリー 

親子で一緒に、楽しく学べる体験講座です。 趣味や教養、健康など幅広い分野の講座を開催します。 

ｔetteスクール 


