
11/16（日）
8：30～

競技紹介

モルック大会

・各大会の詳細については、
　裏面をご覧ください。
・申込はホームページ,FAX,
　メールまたは大東CCまで
　申込ください。

ラバーバレーボール大会 グラウンド・ゴルフ大会

令和７年度　大東地区

スポーツフェスティバル

世代をこえて、みんなで楽しむスポーツの輪！！

北欧フィンランド発祥の
ニュースポーツ！！
ルールが簡単なため、

子供から大人まで楽しんで
プレーできます。

本市発祥のスポーツ！
柔らかいボールを使う
ため、老若男女問わず、
世代をこえてプレーする

ことができます。

ルールが簡単であり、
道具がなくても参加可能！

子供から大人まで、
気軽に楽しむことが

できます！！

TEL　0248-79-2176

FAX　0248-89-1008
メール：oohigashi@city.sukagwa.fukushima.jp

ホームページは
こちら大東コミュニティセンター

お問い合わせ
※雨天時はボッチャ大会

〈参加賞・お楽しみ抽選会もあるよ！！〉

２次元
コード

11/9（日）
8：30～

11/2（日）
8：30～



 

    

   

               

         

              

           

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

   

         

①モルック大会【ボッチャ大会】※【】は雨天時 

 １）開 催 日 時 令和７年１１月２日（日） 

         午前 8 時 30 分 受付、午前 9 時 開会式 

２）会   場 福島空港公園 フットサル場【大東地域体育館】 

３）主   管 大東コミュニティセンター 

４）参 加 資 格 （小学１～３年生は保護者の同伴が必要）

        大東体育振興会加入団体の会員 

５）プレー規則 日本モルック協会ルール【日本ボッチャ協会協議規則】を適用  

６）プレー方法 １チーム３人、トーナメント制 

７）表   彰 入賞（優勝・準優勝・第３位２チーム）、特別賞、お楽しみ抽選会 

 ８）持 ち 物 飲み物、タオル、【運動靴】など 

 ９）申込締切日 １０月２４日（金） 

 ～モルックとは～ 

モルック（投げる棒）を使い、スキットル（数字が書いてあるピン）を倒す競技です。１本だけ倒せば、書いてある

数字が得点となり、２本以上倒すと、倒した本数が得点となります。５０点ぴったりを目指してプレーしますが、 

５０点を超えてしまうと２５点からやり直しになりますので、戦略がカギとなる競技です。 

～ボッチャとは～ 

赤と青のボールを投げたり転がしたりして、白い目標球（ジャックボール）にどれだけ近づけられるかを競う    

スポーツです。年齢や体力に関係なく、誰でも気軽に楽しめます！ 

③グラウンド・ゴルフ大会  

  １）開 催 日 時 令和７年１１月１６日（日）  午前 8 時 30 分 受付、午前 9 時 開会式 

 ２）会   場 福島空港公園緑のスポーツ広場 多目的運動広場 

 ３）主   管 大東グラウンド・ゴルフ協会 

 ４）参 加 資 格  大東地区在住、在勤、在学の小学生以上（小学１～３年生は保護者の同伴が必要）  

         大東体育振興会加入団体の会員 

 ５）プレー規則 日本グラウンド・ゴルフ協会ルールを適用  

 ６）プレー方法 個人プレー、２ラウンド１６ホールストロークプレーとし、各ホールローテーション 

 ７）表   彰     ヤング部門［小学生以上高校生以下］ 

             アダルト部門［１９歳以上６０歳未満］ 

             シニア部門［６０歳以上］ ⇒ 男女上位５位まで（賞状は３位まで） 

         特別賞、お楽しみ抽選会     

  ８）持 ち 物 飲み物、タオルなど ※道具をお持ちでない方には、貸出します。  

  ９）申込締切日 １１月７日（金） 

②ラバーバレーボール大会   

 １）開 催 日 時 令和７年１１月９日（日） 

         午前 8 時 30 分 受付、午前 9 時 開会式 

２）会   場 大東地域体育館 

３）主   管 大東体育振興会 

４）参 加 資 格  大東地区在住、在勤、在学の中学生以上 

        大東体育振興会加入団体の会員 

５）プレー規則 須賀川市ﾗﾊﾞｰﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ規則を適用 

６）プレー方法 男女混合６人制、トーナメント制 

       （シニアチームの場合、男女混合８人制） 

 

７）編 成 基 準 １チーム、女子が３名以上であること。 

ｼﾆｱﾁｰﾑは、女子が４名以上であること。 

（女子のみの編成も可能） 

８）表   彰 入賞（優勝・準優勝・第３位２チーム） 

        特別賞、お楽しみ抽選会 

９）持 ち 物 飲み物・タオル、運動靴ｙなど   

１０）申込締切日 １０月３１日（金）   

 

上位３位まで 入賞    ⇒ 


