
いざ！！新・日本百名山

～伊達市のシンボル「名峰・霊山」の歴史と自然を体感～

１０／１８（土）７：３０～１７：００
※少雨決行（荒天中止）

参加費

❖対象・定員 須賀川市内の小学生と保護者 ２０名（小学3年生以上推奨）
※整備された登山道のトレッキングですが、急坂や岩場を登る場所もあるため、小学3年生以上推奨としていますが、

体力に心配のない小学生であれば、どなたでも参加できます。

❖参加費 こども １，５００円／人 大人 ２，０００円／人
↳登山弁当（わっぱ飯）・りょうぜんこどもの村入園料・飲み物代込み

❖行程
行程やトレッキングコースの詳細は裏面をご覧ください。

❖服装
リュックサック、帽子、動きやすい服装（長袖）、

トレッキングシューズ（または履きなれたスニーカー）

❖持ち物
飲み物、レジャーシート、雨がっぱ、タオル、防寒着、

ごみ袋、虫よけスプレーなど

❖申込期間 令和７年９月３日（水）～１０月３日（金）

❖申込方法
電話・FAX・Eメール・Webのいずれかの方法でお申込ください。

（Webからの申込みは右下の二次元コードをご利用ください）

※申し込み後、１０月１０日（金）までに参加費を
大東コミュニティセンターへ直接納入してください。

☎０２４８（７９）２１７６

※本講座は福島県の森林環境税を活用して実施しています。

霊山ネイチャーウォーク'ｓ ポイント👆
・国の名勝や史跡に指定されている名峰霊山の

トレッキングに挑戦（往復約２時間）

・霊山は、標高825ｍと比較的低く登山道も整備

されていて、様々な奇岩や眺望を楽しめる‼

・トレッキングの後は、伊達市のおいしい食材を

詰め込んだ登山弁当（わっぱ飯）を堪能しよう‼

・りょうぜんこどもの村は、自然の中で楽しめる

遊具がいっぱい♪

・道の駅では、伊達市のお土産も忘れずにチェック👀
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参加費

❖当日のトレッキングルート

前半（約1時間）：登山口～鍛治小屋岩～宝寿台～見下し岩～甲岩

後半（約1時間）：甲岩～見下し岩～宝寿台～鍛治小屋岩～登山口

7:30 大東CC発 → 9:30 霊山登山口着～トレッキング（往復約2時間） 

→ 11:45 りょうぜんこどもの村で昼食＆自由行動 → 15:00 道の駅「りょうぜん」

→ 15:30 道の駅「りょうぜん」発 → 17:00 大東CC着

❖少雨決行となりますので、長袖長ズボン等防寒対策できる

服装でご参加ください。

また、雨具は傘ではなく雨がっぱなど両手が使えるものを

ご準備ください。

❖トレッキング終了後にお弁当をお渡ししますので、

「りょうぜんこどもの村」内でご自由にとって下さい。

（園内の広場やベンチのほか、室内休憩所などご利用ください）

❖当日の駐車場は、コミュニティセンター駐車場をご利用ください。

❖天候等により行程が変更になる場合がありますので、

ご了承ください。

当日の行程

注意事項

問
合
せ

りょうぜんこどもの村 案内マップ

霊山トレッキングコース

須賀川市大東コミュニティセンター（受付時間：平日８：３０～１７：１５）
☎０２４８（７９）２１７６/FAX０２４８（８９）１００８
✉oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp

※本事業でいただいた個人情報は、大東コミュニティセンターの事業以外では使用いたしません。
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