
仁井田地区健康づくりの会（事務局：須賀川市健康づくり課）

※対象地区以外の会場（裏面）でも受診できます。

回 覧

年に一度の特定健診は、お済みですか？

令和７年度特定健康診査のお知らせ

１０/２９（水）
仁井田地域体育館で

特定健診を受けましょう

朝食を摂らなくても、薬だけは少量の水で飲む必要がある場合が
あります。内服している方は、事前に主治医にご確認ください。

【日時】 １０月２９日（水）
受付 ９～１１時

【場所】 仁井田地域体育館

定期通院している方は、主治医に相談
のうえ年に１回は全身の健康状態を
確認できる特定健診を活用しましょう。

◎よくある質問

食後の薬だから、朝食べない健診の日は
薬を飲まなくて良いの？
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