
　豆にこだわったコーヒーと、コーヒーとの相性を考え
た焼き菓子を提供。ラテアート教室なども行い、地域の
人が交流できる温かい空間を目指します。日
頃頑張っている自分へのご褒美（TREATS）に。
営業時間　午前11時～午後5時
定休日　不定休

時日時　場会場　対対象　定定員（抽選などの記載がないものは先着順）　内内容　申申込方法または申込先　　　　　　締締め切り　¥料金（表示のないものは無料）　他その他　問問い合わせ　 Fファクス　 メール子育て・イベント情報 健康・福祉の情報

すくすくタイム
時令和8年1月14日（水）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど
問長沼図書館 （67）2138

本のお楽しみ袋
時12月13日（土）～令和8年1月12日
（月・祝）
場中央図書館　
内本を袋に入れ、中が見えないまま
貸し出します。
おひざにだっこのおはなし広場
時12月17日（水）　午前11時
場tette3階「たたみルーム」
定30人
内おはなしの会「ラ・ポム」によるお
話会
農文協講演会
時12月20日（土）　午後2時
場tette1階「たいまつホール」　
内農業書を多く出版する「農山漁村
文化協会」による農業についての講
演会
こども読み聞かせ会こども読み聞かせ会
時令和8年1月10日
（土）　午後2時30分
場tette2階「こどもラ
イブラリー」
定20人
内読み聞かせの会ポケットによるお
話会
問中央図書館 （75）3309

出店期間　令和8年4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
※その後半年以内の延長可
対将来的に中心市街地での開業を目指す個人・グルー
プ・法人　

チャレンジショップの紹介！
T
ト リ ー ツ

REATS

特色

サービス
　コーヒーなどのドリンク類と焼き菓子、パスタ料理の販売

物販等スペースの新規出店者を募集 募集区画　物販等スペース（1区画）
締12月25日（木）
￥月額10,000円
選考方法　書類審査、面接
他詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問商工課 （88）9141

ユネスコ世界寺子屋運動募金

　ユネスコでは、世界の読み書きの
できない子どもや大人に「学びの場
（寺子屋）」を提供するための募金活
動を行っています。皆さんの温かい
ご支援をお待ちしています。
強化期間　11月1日～令和8年1月31日
募金箱設置場所　須賀川地方ユネス
コ協会（市民協働推進課内）、岩瀬管
内の須賀川信用金庫、福島県商工信
用組合、大東銀行、福島銀行
他須賀川地方ユネスコ協会では、募
金以外に書き損じはがきも受け付け
ています。
問須賀川地方ユネスコ協会
（94）4432

国内に住む外国人の公的年金制度

　日本国内に住む20歳以上60歳未
満（厚生年金保険は70歳未満）の全
ての人は、国籍を問わず、日本の公
的年金制度（国民年金または厚生年
金保険のどちらか）に加入すること
となっています。
　厚生年金保険に加入していない自
営業者や学生などは、国民年金第1
号被保険者に該当しますので、市役
所での届け出が必要です。
短期在留外国人の脱退一時金
　日本国内に住所がなくなってから
2年以内に請求を行うと、脱退一時
金が支給されます。
対国民年金または厚生年金保険の加
入期間が6カ月以上あって、老齢基
礎年金の受給資格がない外国人
問郡山年金事務所 024（932）3434
保険年金課 （88）9137

第38回新春バレーボール大会

時令和8年1月18日（日）　午前9時
場円谷幸吉メモリアルアリーナ
種目　家庭バレーボール男・女・男
女混合
申参加申込書に必要事項を記入の
上、参加料を添えて生涯学習スポー
ツ課にお申し込みくださ
い。
締12月15日（月）　
￥2,000円
他詳しくは、市ホームページをご覧
ください。　
問生涯学習スポーツ課 （88）9174

移動図書館「うつみね号」巡回日程
巡回場所 時間 1月 2月 3月

小塩江小学校 10:05

23日
（金）

20日
（金）

6日
（金）

大森小学校 12:55
田中バス停 13:45
あおば町集会所 15:15
柏城保育園 9:50

21日
（水）

25日
（水）

11日
（水）大東小学校 12:50

ワークセンター麦 13:50
第一保育所 10:00

14日
（水）

18日
（水）

16日
（月）

仁井田小学校 12:40
向陽町東集会所 14:00
季の郷児童公園 14:50
第二保育所 10:00

26日
（月）

16日
（月）

5日
（木）西袋第二小学校 12:45

森宿区民館 13:45
柏城小学校 10:05 19日

(月)
9日
(月)

9日
(月)稲田学園 13:00

白江小学校 10:10 15日
(木)

26日
(木)

12日
(木)白方小学校 13:15

長沼東小学校 10:10 22日
（木）

19日
（木）

18日
(水)長沼小学校 13:15

図書館情報

長沼図書館 中央図書館
クリスマスおはなしのつどい
時12月20日（土）
午前10時30分
内ハンドベルの演
奏、ミニ人形劇など
ちいさなおはなしのへや
時令和8年1月7日（水）　午前10時30
分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど　
問岩瀬図書館 （65）3549

岩瀬図書館 チェアヨガセラピー（60分）
時令和8年1月15日（木）　午後7時
～8時　定20人
講師　コネル・トレィシーさん
申込期間　12月14日（日）～令和8
年1月8日（木）
バレトン（90分）
時令和8年1月17日（土）　午前10時
～11時30分　定30人
内バレエを基にしたエクササイズ
講師　田中俊

しゅん

也
や

さん
申込期間　12月14日（日）～令和8年
1月10日（土）
体幹ストレッチ（90分）
時令和8年1月21日（水）
午後7時～8時30分　
定30人
講師　遠藤麻希さん
申込期間　12月14日（日）～令和8年
1月14日（水）

場円谷幸吉メモリアルアリーナ
対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
申申込用紙に必要事項を
記入の上、参加料を添え
て円谷幸吉メモリアルア
リーナにお申し込みくだ
さい（電話予約可）。
￥200円
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（1月）

百歳賀寿百歳賀寿
諸
も ろ

根
ね

良
よ し

子
こ

さん 

（西山寺・大正14年10月3日生まれ）
川野ハツイさん 

（大袋町・大正14年10月11日生まれ）

　ワクチン接種の対
象となる人には、4
月に接種券などを郵
送しています。実施
期間を超えると全額自己負担となり
ますので、不活化ワクチンを希望す
る人は、2回目の接種が期間内に完
了するよう早めに接種してくださ
い。
時令和8年3月31日（火）まで
接種回数　⃝生ワクチン
1回　⃝不活化ワクチン
2回（2～6カ月の間隔を
空けて接種）
必要な物　⃝市が発行した接種券、
予診票　⃝市民であることが確認で
きるもの（運転免許証など）
問健康づくり課 （88）8122

帯状疱疹ワクチン接種

運動のスローガン
てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ
運動の重点
▶道路横断中の交通事故防止
▶夕暮れ時や夜間の交通事故防止
▶飲酒運転の根絶
▶高齢者が関与する交通事故防止
▶自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

P
ピー

M
エム

4
フォー

ライトオン運動
　この時期は日没時間が早まるため、運転者は午後4時を目安にライトを点
灯し、歩行者は明るい色の服や夜光反射材を身に着けるなど、交通事故の未
然防止に努めましょう。
問市民安全課 （88）9128

12月10日~令和8年1月7日は
年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運動

空港公園自然塾～干
え

支
と

の午
うま

を作る～

時令和8年1月17日（土）　午前10時
～正午
場緑のスポーツエリア「会議室」
定15人　￥2,500円
申・問福島空港公園事務所 （89）1766

公立岩瀬病院～健康教室～

時12月15日（月）　午前11時30分～
午後0時10分
場公立岩瀬病院
内医師などによる糖尿病についての
講演
問公立岩瀬病院 （75）3111

市民課職員が指定する場所を訪問し、申請をサポートします。 詳しくは、市民課にお問い合わせください。　☞市民課 （88）9134マイナンバーカード出張申請

チャレンジョップ
出店者募集

市スポーツ
振興協会

帯状疱疹
ワクチン接種

インスタグラム

新春バレー
ボール大会
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