
おはなしのつどい
時10月24日（土）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
テーマ　「くま」
秋の読書週間・お楽しみイベント
時10月24日（土）～11月22日（日）
内「秋」にちなんだおすすめ本の展示、
貸し出し
ちいさなおはなしのへや
時11月5日（木）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど
問岩瀬図書館 （65）3549

子育て・イベント情報

第19回福島空港公園
空のみちウォーク2026

第2回市ボッチャ大会

時11月8日(日)
受付時間　午前9時30分～10時
場緑のスポーツエリア（スタート・
ゴール）
定700人
内6kmまたは10kmコースを歩きます。
申往復はがき、またはメールに代表
者の氏名、住所、連絡先、参加者全
員の氏名、コースを記入の上、福島
空港公園事務所に申し
込み（電話予約不可）
宛先　〒962-0724　
市内田中字関林174-16　
締10月26日（月）必着
￥▶高校生以上　1,000円
▶中学生以下　無料
問福島空港公園事務所 （89）1766
kukokoen@azumapark.or.jp

秋季テーマ展　
「歳時記を読む － 花と鳥と虫と」
　身近に存在する花と鳥と虫を詠み
描いた、秋から冬の作品を展示し、
江戸後期から現在の歳時記に収載さ
れた季節の言葉を味わいます。
時▶前期　10月10日(土)～11月12日
（木）　午前9時～午後5時
▶後期　11月14日(土)～
12月14日（月）　午前9時
～午後5時 
休館日　火・水曜日
他詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
問風流のはじめ館 （72）1212

時11月23日(月・祝）　午前9時
場すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・ウ
ル」アリーナ
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて生涯学習
スポーツ課に申し込み
締10月23日（金）
￥1チーム1,500円
他詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
問生涯学習スポーツ課 （88）9174

中央図書館

おひざにだっこのおはなし広場
時10月21日（水）　午前11時
場tette3階「たたみルーム」　定30人
内おはなしの会「ラ・ポム」によるお話会
こども読み聞かせ会
時10月24日（土）　午後2時30分
場tette2階「こどもライブラリー」
定20人
内「読み聞かせの会ポケット」によるお話会
読書週間
時10月27日（火）～11月9日(月)
内今年の標語は「静かだけど、冒険
中。」です。図書館の中を冒険してみ
ましょう。いつもと違う場所を歩い
て、新しい本との出会いを楽しんで
ください。
大人のための朗読会
時10月31日（土）　午前10時
場tette1階「ルーム1-1」　定20人
テーマ　「江戸時代」
申・問中央図書館 （75）3309

秋の図書館まつり
お楽しみ抽選券配布
対中学生以上
内本の貸し出し冊数が5冊に付き、
応募券を1枚配布（CD・DVDを除
く）。後日抽選を行い、当選者に景
品をお渡しします。
配布期間　11月8日(日)まで
スペシャルおはなし会
時10月24日（土）　午前10時30分
内絵本や紙芝居の読み聞かせ
すくすくタイム
時11月11日(水)　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど
図書特別整理による臨時休館
時11月12日（木）～20日（金）
他休館中の本の返却は、玄関脇の返
本ポストに返却してください。
問長沼図書館 （67）2138

令和8年度市俳句ポスト
第一回入選句
　気軽に俳句に親しみ、投句ができ
る「俳句ポスト」を市内の名所や旧
跡、施設などに設置し、年2回の選
句会を行っています。1月から8月
までの期間に1,317人から4,872句
が寄せられました。選句
会で選ばれた入選作品
は、市ホームページや館
内オープンギャラリーに
展示しています。ぜひ、
ご覧ください。
問風流のはじめ館 （72）1212

俳句ポスト
入選句

長沼図書館岩瀬図書館

ファミリーサポートセンターを
ご利用ください
こんなときに利用を ●残業で帰り
が遅くなるときの保育園のお迎え
●習い事の送迎　など
利用時間　午前6時～午後10時
利用料金（1時間当たり） ●月～金曜
日　600円(4時間を超え
ると400円)　●土・日
曜日、祝日、年末年始
700円(4時間を超えると
500円)
問市社会福祉協議会 （88）8211

風流のはじめ館

ボッチャ大会

コンビニで証明書の取得 コンビニエンスストアなどに設置してあるマルチコピー機では、マイナンバー カードを使用して住民票、印鑑登録証明書などが1通200円で取得できます。 ☞戸籍住民課 （94）4752

米・食味分析鑑定コンクール国際
大会 in 須賀川岩瀬への出品米募集
　12月5日（土）・6日（日）に開催す
る第28回「米・食味分析鑑定コン
クール国際大会 in 須賀
川岩瀬」の出品米を募集
します。
募集期間　10月1日（木）
～11月5日（木）
他詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
申•問農政課 （88）9139

米・食味分析
鑑定コンクール

ファミリー
サポート事業
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人口・世帯数
現住人口　8.8.1 現在（前月比）
●人　口　70,550人（△62人）
　　　男　34,544人（△34人）
　　　女　36,006人（△28人）
●世帯数　28,234世帯（△23世帯）

生活ダイヤル
●防災行政無線音声ガイドサービス

0120（110）636

今月の納付　納期限11月2日（月）
●市県民税 3期分
●国民健康保険税（普通徴収） 4期分
●後期高齢者医療保険料（普通徴収） 3期分
●介護保険料（普通徴収） 4期分

市民提案制度
「市政情報」の「ご意見・提
案」ページから送信 市民提案制度

がんの早期発見・治療のためには、
がん検診を定期的に受けることが大
切です。がん検診を受けて、日々の
健康増進に努めましょう。
　市では、胃がん検診をはじめ、様々
ながん検診を行っ
ています。検診の
対象者で、まだ受
診していない人は
早目に受診しましょう。
　詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、健康推進課にお問い合わ
せください。
問健康推進課 （88）8122

10月は「がん検診受診率向上に
向けた集中キャンペーン」月間

令和8年度
成人健診（検診）

健康診査の集団健診（10月・11月）

実施日 会場 予約 受付時間

10
月

19日（月） 長沼農村環境改善センター 不要 午前9時～11時
20日（火）

市民スポーツ会館
必要 午前9時～10時30分

21日（水）

22日（木）

23日（金）
すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・
ウル」アリーナ

26日（月） 稲田地域体育館 不要 午前9時～11時

27日（火） 仁井田地域体育館

必要 午前9時～10時30分
28日（水）

市民スポーツ会館29日（木）

30日（金）

11
月

2日（月） 大東地域体育館 不要 午前9時～11時

4日（水） いわせ地域トレーニングセンター

必要
午前9時～10時30分

5日（木） 中央体育館

6日（金）
市民スポーツ会館

7日（土）

23日（月・祝）須賀川市役所 午前9時～11時

持ち物
▶保険資格が確認できるもの（マイナ保険証、マイナポータルの保険資格画
面、資格確認書のいずれか）
▶受診券
▶健康診断受診カード
▶採尿
他結核・肺がん、大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス検診も、
健康診査と併せて受診可
問健康推進課 （88）8122

時12月8日(火)・9日(水)
場すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・ウ
ル」アリーナ
対20歳以上の偶数年齢の女性
内子宮頸

けい

部（入口）の細胞診
申市ホームページから申し込み
¥800円
他▶70歳以上の人、生
活保護世帯の人、65～
69歳の後期高齢者医療
制度の被保険者は、保険資格が確認
できるものを提示
すれば無料
※年齢は全て令和
9年３月３１日時点
▶前年度に受診できなかった人は、
奇数年齢でも受診可
問健康推進課 （88）8122

公立岩瀬病院～健康教室～

時11月9日（月）　午前11時30分～午
後0時10分
場公立岩瀬病院
内医師などによる糖尿病についての
講演
問公立岩瀬病院 （75）3111

健康診査の
集団健診

国民健康保険の安定と
医療費節約にご協力を
　自身の健康を守り、医療費の節約
にもつながる3つのポイントを紹介
します。
特定健診で自分の健康状態を確認
市では、保健指導を行い、生活習慣
の改善を支援しています。
上手な受診で医療費を節約　かかり
つけ医・かかりつけ薬局を持ち、同
じ病気で複数の病院を受診しない。
ジェネリック医薬品で医療費を節約
既存の薬と同じ効き目や安全性を持ち
ながら価格が安い後発薬があります
ので、医師や薬剤師に相談しましょう。
問保険給付課 （88）9135

子宮がん集団検診

各種がん検診

福島空港公園
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