
表 紙 紹 介 利用者に寄り添う対応と親切な気遣いに笑顔が広がり、温かな信頼関係が地域公共交通を支えています。

知れば便利！知れば便利！
　　新たな交通手段　　新たな交通手段
～AIオンデマンド交通～AIオンデマンド交通
　　　　　　　「ちょこすか」～　　　　　　　「ちょこすか」～

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ
長沼・岩瀬地域の移動を支える「ちょこすか」 ･･･２～3
9月1日は「防災の日」　ほか ･･･････････････････ 4～5
「空想の力を育むまち」プロジェクト2026　ほか ････ 6
お知らせ ･･･････････････････････････････････････････ 7～11

1人分の栄養素量　エネルギー230kcal　たんぱく質8.3g　
脂質15.3g　カルシウム18mg　食塩相当量0.9g

豚肉のかわり揚げ

主な材料（4人分）¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦

　甘辛い味付けの豚肉とポテトの料理は、ごはんとの相性抜群で、本市
出身の白熊関も特に好んだ給食メニューです。今月には、小・中学校の
給食で子どもたちに提供されます。

❶豚肉は長さ6cm、幅1cm程度の棒状に切り、酒に漬けておく。

❷①に片栗粉をまぶして揚げる。皮付きカットポテトも揚げる。

❸Ⓐの調味料を鍋で加熱し沸騰したら、揚げた豚肉とポテトを入

れ、絡め合わせる。

主菜

熱気あふれる力士の迫力に大歓声
─ 令和8年夏巡業大相撲須賀川場所 ─

　8月13日、平成21年以来となる「令和8年夏巡業大相撲
須賀川場所」が、すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・ウル」ア
リーナで開催され、約3,800人の観客で賑わいました。子
どもたちとの力士ふれあい会や初

しょっ

切
きり

など、巡業ならではの
催しが繰り広げられ、会場は大歓声に包まれました。

豚肉（肩ロース） ･････････ 160g
酒（下味用） ･･･････････小さじ1
片栗粉 ･････････ 大さじ2と2/3
皮付きカットポテト ･･････ 70g
揚げ油 ･･････････････････ 適量

しょうゆ ･･･････ 大さじ1と1/3
砂糖 ････････････････ 大さじ 2
水 ･････････････ 大さじ2と1/2
白煎

い
りゴマ ･････ 小さじ1と2/3

Ⓐ

地域の宝、きずなをつなぐ
─ 長沼盆踊り ─

　8月8日、市指定無形民俗文化財の「長沼盆踊り」が長沼
行政センター駐車場で開催されました。参加者は響き渡
る太鼓や囃

は や し

子の音色に合わせて、息の合った踊りを楽し
みました。地域のきずなを深めながら歴史ある夏の伝統
を次世代へとつなぐ、心温まる一夜となりました。

夏の風物詩を言葉にのせて
─ 夏休みこども俳句教室 ─

　7月31日と8月1日、風流のはじめ館で「夏休みこども
俳句教室」が開かれました。参加した小学生たちは水鉄砲
や花

はな

氷
ごおり

、ミニお化け屋敷など夏の季語を探しながら、講
師の指導のもとで俳句作りのコツを学び、工夫を凝らし
た個性豊かな俳句を生き生きと詠み上げました。

学校給食
人気メニュー
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