
 ７月４日（金）に生涯学習スポーツ課主催の第１回成人講座「ボイトレとミニコンサート」が

行われました。 

 講師に阪路尚枝先生をお呼びし、まずは腹式呼吸と胸式呼吸の違いを体感しました。続いて、

ロングトーンの練習や、口の形を意識しながら母音のみで「かえるのうた」を歌うなど、様々な

ボイストレーニングが行われました。 

 その後は、教わったことを意識しながら、昭和のポピュラーソングを伴奏に合わせて歌い、参

加者は元気よくお腹から声を出して楽しんでいました。 

 また、「愛」をテーマにした映画音楽で、先生のミニコンサートも開かれ、懐かしさに浸る場

面も見られました。 

（１）もった稲いもんだより                                     令和７年７月１５日 第２６５号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒962-0043 須賀川市岩渕字岡谷地 32番地 1 
TEL 0248-92-2003 FAX 0248-92-2004 
E-mail inada@city.sukagawa.fukushima.jp 

  

第１回 成人講座「ボイトレとミニコンサート」 

 ６月２２日（日）に、稲田コミュニティセンター及び地域体育館周辺の除草作業を行い

ました。 

 ボランティアとして、保土原区から１１人の皆さんに早朝から作業していただきました。 

 皆さんのご協力のもと作業は１時間程度で終了することができ、おかげさまでとてもき

れいになりました。 

 保土原区の皆さん本当にありがとうございました。 

施設周辺の環境美化ボランティア（保土原区） 



（２）もった稲いもんだより                                     令和７年７月１５日 第２６５号  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

▼いよいよ「宝の地図作成ワークショッ

プ」が始まりました▼私たちセンター職

員も参加しましたが、地域には、私が知

らなかった良いところがたくさんあり、

稲田地域の魅力を再発見することができ

ました▼この後のワークショップで、地

域についてより深く知るきっかけになる

宝の地図になるようにサポートしていけ

ればと思います（Ｈ・Ｔ） 

 

【７・８月の主な行事予定】 

・２０日（日）参議院議員通常選挙 投票日 

・２７日（日）いなだスポフェス 

 

・ １日（金）なつともクラブ 

文書配布 

・ ４日（月）稲田学園松明作り協力会総会 

・１５日（金）文書配布 

・２１日（木）稲田光スクール①「一眼レフカメラ」 

・３０日（土）稲田学園松明製作（カヤ刈り） 
※行事予定は変更になる場合があります。        

 

 

 

７月 

８月 

第１回 宝の地図作成ワークショップ 

６月２７日（金）に第１回宝の地図作成ワークショップが行われました。 

第１回目となる今回は、市役所の大会議室で稲田地区と小塩江地区合同で行われました。 

最初に自己紹介や「すかがわ宝めぐりすごろく」などの簡単なゲームが行われ、ゲームが終わ

る頃には緊張がほぐれて参加者同士が和気あいあいとする姿が見られました。 

その後は、宝の地図作成に向けての意見交換が行われ、自分達の地域で行ってみたいところや

その場所にまつわるエピソードなど、地域を愛する皆さんによって活発に意見が出されました。 

場所やエピソードについて、はじめて知ったという声も聞かれ、自分の知らなかった地域の魅

力を発見する場にもなっていました。 

最後は、稲田地区と小塩江地区の方が一緒になって、お互いの地域の良いところや気になった

ところを話し合いました。 

初回からたくさんの魅力が発掘され、宝の地図の完成が待ち遠しくなるワークショップとなり

ました。 

稲田コミュニティセンター 

Instagram 

 

ぜひご登録ください！ 

 申込みはこちら 

 


