
令和8年度 大東行政センター
大人の趣味講座③＆青少年教育講座

＊本事業でいただいた個人情報は、大東行政センターの事業以外では使用いたしません。

須賀川市大東行政センター （受付時間：平日8:30～17:15）

☎ 0248（79）2176 / FAX 0248（89）1008  
✉ oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp 申
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🏔浄土平は､山岳観光道路 『磐梯吾妻スカイライン』の中間地点に位置する景勝地です。

今回は、一周約5.1km、浄土平との標高差約200mの鎌沼コースを登ります。

高山植物やミズゴケ類、美しい水をたたえた鎌沼、低層湿原の様相を見せる酸ヶ平（すがだいら）など、森林生態系保護地域にも

指定されている豊かな自然を、もりの案内人による解説を聞きながら楽しみましょう！

※登山道には一部に急な登りや足場の狭い岩場もあり、休憩を含め往復約4時間のトレッキングとなります。

途中下山は原則できませんので、あらかじめご了承のうえお申込みください。

（トレッキングコースの詳細は裏面をご覧ください）

市内在住・在勤の小学5年生以上 2０名程度
＊体力に心配のない方であれば、どなたでも参加できます

電話・Ｗｅｂ（ホームページから）・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかの
方法でお申込みください。
（Ｗｅｂからの申込みは右下の二次元コードをご利用ください）

＊申込み後、１０月9日（金）までに参加費を大東行政センター
へ直接納入してください。

リュックサック、帽子、トレッキングシューズ、
動きやすい服（長袖）

飲み物、レジャーシート、雨がっぱ、タオル、防寒着、
ストック（必要な方）、ごみ袋、虫よけスプレー など

見どころ

参加費
（昼食代・飲み物代など）

1,500円

＊本講座は福島県の森林環境税を活用して実施しています。
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申込方法対象・定員

服装

持ち物 申込期間

9月15日（火）～10月６日（火）

小雨
決行



（１） 小雨決行となりますので、長袖長ズボン等防寒対策できる服装でご参加ください。
また、雨具は傘ではなく雨がっぱなど両手が使えるものをご準備ください。

（２） 登山道には足場の悪い場所もありますので、必ずトレッキングシューズを着用ください。

（３） 昼食は屋外でとりますので、レジャーシートを忘れずお持ちください。（雨天時は屋内となります。）

（４） コミュニティセンターの駐車場はゲートボール場側をご利用ください。

（５） 天候等により行程が変更になる場合もありますので、ご了承ください。

～当日のトレッキングコース（予定）～

＊前後にトイレ休憩を取ります

【前半ルート：約２時間】 浄土平～酸ヶ平～鎌沼～鎌沼のほとりで昼食休憩🍴（約40分）

【後半ルート：約２時間】 鎌沼～姥ヶ原～浄土平

7:00 大東コミュニティセンター集合

※雨天の場合は、トレッキングを往復２時間程度に短縮し、昼食を「浄土平レストハウス」内休憩所
で取る予定です。

行程

『もりの案内人』を講師に迎え、

自然観察をしたり、解説を聞い

たりしながら楽しく歩きます♪

☆1周約5.1kmのコース
鎌沼は標高1770mで、浄土平とは約200ｍの標高差があります。浄土平を出発したら一切経山を右手に見ながら
酸ヶ平を目指します。
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注意事項

昼食場所


