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稲作体験事業「稲刈り」を実施

１０月６日（月）、弥六内地区内において、秋晴れのもと、稲刈りが行われました。

当日は、白方小学校５年生１８名、６年生７名、白江小学校５年生１８名の児童計

４３名が参加し、地区の協力者や老人クラブのみな

さんの指導の下、鎌を手に、たわわに実った稲をが

んばって刈り取りました。昔ながらの稲刈り体験を

通じて、地域の方々との交流と親睦を深めることが

できました。

１２月７日（日）には、このもち米を使用した収

穫祭をする予定です。

ジュニアボランティア養成講座 第５回講座実施

１０月２６日（日）、岩瀬コミュニティセンターにおいて、ジュニアボランティア養成

講座の第５回講座「岩瀬地区体育祭の準備作業」が行われました。

岩瀬中学校３年生４名が参加し、体育祭の競技で使用するカードの作成や、用具・景品

の準備等に、真剣に取り組んでいました。

体育祭当日は、ジュニアボランティアの生徒たちが、

アナウンス、景品の受け渡し、お楽しみ抽選会等の運

営サポートとして参加します。みなさんの温かい見守

りと応援をよろしくお願いします。

「ファミリーバドミントン教室」開催

１０月１２日（日）、いわせ地域トレーニングセンターにおいて、「ファミリーバドミ

ントン教室」が開催されました。ファミリーバドミント

ンは短いラケットとやわらかいシャトルを使うため、子

どもから大人まで楽しめるスポーツです。

幅広い年代から参加された２０名は、まず、ラケット

の持ち方、サーブやラリーの方法などの基礎的な動きを

練習し、その後、試合形式でのプレーを楽しみました。



　

都合により変更や中止となる場合もありますので、ご了承願います。

成人教育講座第３回「癒しのミュージック」を実施

１０月９日（木）岩瀬コミュニティセンターにおいて、成人教育講座第３回「癒しの

ミュージック」が行われ、１７名が参加しました。

まず、講師の紺野微佳（そよか）先生の動きに合わせて、体全体から口内までをほぐ

す運動を行いました。

その後、先生のピアノ伴奏で「赤とんぼ」や「学生時代」

などの歌をみんなで歌いました。また、レインスティック、

オーシャンドラム、ジャンベなどの珍しい楽器で即興演奏

を行ったり、ハンドベルを使ってみんなで演奏したりしま

した。音楽で心癒されるひとときを過ごしました。

高齢者学級「睦美学級」 第５回講座は移動研修でいわき市へ

１０月１５日（水）、高齢者学級「睦美学級」第５回講座の移動研修が行われました。

参加した２２名の受講生は、まず国宝「白水阿弥陀堂」で国指定重要文化財の仏像を拝観

し、浄土庭園の美しい景観を満喫

しました。

その後、「アクアマリンふくし

しま」では、海洋環境や水生生物

の生態を学ぶなど、充実した移動

研修になりました。

【今月の行事予定】

１１月 ９日(日) 地区体育祭

ジュニアボランティア養成講座

第６回（体育祭の運営サポート）

１２日(水) 睦美学級第６回（くるみ絵作り）

１９日(水) 老人クラブそば打ち交流会

２９日(土) ３０日(日)文化祭

フレイル予防啓発イベント１１／２９（土）開催！

フレイルとは、加齢とともに心身の活力が低下し

た状態のことですが、予防と改善が可能です。この

機会に、フレイルについて知り、予防を始めてみま

せんか。

【日時】11/29(土) 9～12時(時間内の出入り自由)

【会場】岩瀬コミュニティセンター2階多目的室201

【内容】ﾌﾚｲﾙﾁｪｯｸ、握力測定、栄養ﾁｪｯｸ、歯科相談、

血管年齢測定、ｳﾙﾄﾗ長寿体操体験、関連図

書の展示など

問い合わせ先：市健康づくり課(☎８８－８１２３)


