
表 紙 紹 介 健診に訪れた生後2カ月の双子の赤ちゃんが、両親に見守られながらすやすやと眠る様子が印象的でした。

小さな手に小さな手に
　　　大きな未来　　　大きな未来
～公立岩瀬病院～～公立岩瀬病院～

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ
妊娠から子育てまでをサポート「周産期医療」 ･･･ ２～3
令和8年度健康診査　ほか･･･････････････････････4～5
令和7年度予算の執行状況 ･･･････････････････････････6
お知らせ ･････････････････････････････････････････････7～11

1人分の栄養素量　エネルギー302kcal　たんぱく質9.1g　
脂質5.2g　炭水化物57.3g　カルシウム52mg　食塩相当量0.9g

栄養のポイント！栄養のポイント！
豆苗は、えんどうの新芽とつる先5～10cmの若芽のことで
す。ビタミンやミネラルが豊富で、栄養価の高い野菜です。

しらすと豆苗のせごはん
主な材料（2人分）｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

さっといためるだけでできるとても簡単な一品です。

❶豆苗は根を切り除き、長さを半分に切る。
❷フライパンに油を強火で熱し、①、しらす干しを順に加えて
　さっといためる。
❸器にごはんを盛り、②を乗せてしょうゆを回しかけ、煎り白ご
まをかける。

主食

輝く笑顔、熱い競技
─ 市内小・義務教育学校運動会 ─

　4月25日、5月9日・16日に市内小・義務教育学校で運
動会が行われました。児童たちは、家族や友人、先生から
の声援を励みに、元気よく競技に参加しました。

ごはん ･････････････････300g
しらす干し ･･････････････ 40g
豆苗 ････････････････････ 80g

　油 ････････････････ 小さじ2
　しょうゆ ･･････････ 小さじ1
　煎り白ごま ････････････少量
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