
◆各種健康診査（無料で受診できます）

 ※１　高血圧・脂質異常症・糖尿病で治療中の人も健診を受けられます。

１　施設健診の日程等

（市指定医療機関）

２　集団健診の受付時間・日程

３ 注意事項
　（1）　受診の際は、①～④を全て持参してください。

　　①保険資格が確認できるもの

　　②受診券（特定健診は緑色、後期健診は桃色）

　　③健康診断受診カード

　（2）　健診当日の朝は、食事をとらないでください。（タバコ、あめ、ガム等も不可）

　　　　また、胃がん検診を同時に受ける人は、前日の午後９時以降は食事をとらないでください。（水分は就寝前まで摂取できます）

　（3）　健診当日、降圧剤や心臓病の薬などは、起床後すぐに少量の水で服用してください。ただし、当日の朝は血糖降下剤の服用

　　　　及びインスリン注射はできません。

　（4）　胃がん検診・肺がん検診（胸部レントゲン検査）は、立位での検査となりますので、自分で立つことができない場合は、施設検診

　　　　での受診をお願いします。

１１月２日(月)

 ・①、②どちらも申し込みが必要です。健康推進
課までご連絡ください。

いわせ地域トレーニングセンター
（胃がん検診同時実施）

中央体育館（並木町）
（胃がん検診同時実施）

　市指定医療機関　※詳しくは送付する受診案内や広報すかがわ６月号でもお知らせします。

　令和８年６月２２日（月）　～　令和９年１月３０日（土）

予約不要

要予約

予約の要否

１１月４日(水)

 ・長期入院している人などは対象外となります。
 ・4月2日以降国保に加入した人は、基本健康診
査の欄をご覧ください。
 ・受診日当日までに75歳になる人は、健康推進
課までご連絡ください。

備考

9：00～11：00

月 日

１０月２６日(月)

実施会場
（どの会場でも受診できます）

市民スポーツ会館

月 日

１０月２３日(金)

１０月２２日(木)

１０月２１日(水)

１０月２０日(火)

１０月１９日(月)

 ① 75歳以上の人
 ② 65～74歳で後期高齢者医療被保険者

受 付 時 間（予約不要）

１０月３０日(金)

１０月２９日(木)

 ・長期入院している人などは対象外となります。

実 施 場 所

実 施 期 間

特定健康診査

健　診　名

 市の国民健康保険加入者で40～74歳の人

 ① 40歳以上で生活保護世帯の人
 ② 40～74歳で4月2日以降に国保に加入
　　した人

基本健康診査

後期高齢者
健康診査

対　象　者　（※１、２、３）検 査 項 目

身体測定、血圧、尿検査、
血液検査（脂質・肝機能・
血糖など）、医師の診察
　　　　　　　　　　　　など

 ※２　１９～３９歳の人で、職場の健康診断や学校の健康診断等を受ける機会がない人は、福島県から７月～９月頃に「県民健康調査」として健診の案内が送付

 　　　される予定です。 （「県民健康調査」についてのお問い合せ先：福島県県民健康調査課　ＴＥＬ　０２４－５２１－８２１９）

9：00～10：30

要予約

 長沼農村環境改善センター

市民スポーツ会館

市民スポーツ会館

予約の要否

〒９６２－８６０１　須賀川市八幡町１３５番地

TEL：０２４８－８８－８１２２（直通）

すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・ウル」アリーナ
(円谷幸吉メモリアルアリーナ)

須賀川市　健康推進課　予防係

【　申込み・問い合わせ先　】

１０月２８日(水)

 ※　会場内は気温が低いので、暖かい服装で来場してください。なお、体調が良くない場合は来場をお控えください。

 ※　会場によっては駐車場が混雑しますので、相乗りや公共交通機関等での来場にご協力ください。

稲田地域体育館

仁井田地域体育館

市民スポーツ会館

１０月２７日(火)

　　④採尿（集団健診のみ）

 ※３　上記の健診は年度内に１回のみの受診となります。年度内に２回以上受診した場合は、２回目以降の健診料金は全額自己負担となります。

大東地域体育館

実施会場
（どの会場でも受診できます）

受 付 時 間（要予約）

市民スポーツ会館

要予約

要予約

要予約

予約不要

市民スポーツ会館

１１月７日(土)

１１月６日(金)

要予約要予約

市民スポーツ会館
（胃がん検診同時実施）

市民スポーツ会館
（胃がん検診同時実施）

要予約要予約

要予約

予約不要

要予約

要予約

１１月５日(木)

【保険資格が確認できるもの】次のいずれかになります。

・マイナ保険証

・マイナポータルの保険資格画面

・資格確認書

令和８年度から集団健診は、一部会場を除き予約制となります。

予約が必要な会場に直接来場された場合、お断りする場合がありますので、必ず予約の上ご来場ください。

詳しい内容については、送付する受診案内でお知らせします。

【全国健康保険協会、健康保険組合などに加入の被扶養者（４０～７４歳）の健診について】

全国健康保険協会（協会けんぽ）、健康保険組合などに加入の被扶養者の人（４０～７４歳）

は、市の実施する集団健診会場で受診することができます。

（保険元から発行される受診券と保険資格が確認できるものを必ず持参してください。どちら

か片方もしくは両方を忘れた場合は、受診することができません。）

受診方法など詳しくは、加入している健康保険者へお問い合わせください。

協会けんぽのお問い合せ先：全国健康保険協会福島支部 ＴＥＬ ０２４－５２３－３９１９


