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～
高
土
山
山
開
き
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
～

令
和
八
年
四
月
十
九
日(

日)

、
「
高
土
山

山
開
き
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
の
登
山
者

ら
約
三
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
受
付
時
間
前
か
ら
、
多
く
の
愛

好
家
や
家
族
連
れ
が
並
び
、
受
付
で
は
記
念

品
の
バ
ッ
チ
や
タ
オ
ル
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

下
山
後
に
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
が
行
わ

れ
、
藤
沼
温
泉
の
ペ
ア
入
浴
券
や
コ
ー
ヒ
ー

無
料
券
、
饅
頭
な
ど
、
景
品
を
当
て
た
参
加

者
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
物
販
も
行
わ
れ
、
い
な
り
寿

司
や
ク
レ
ー
プ
、
商
工
会
女
性
部
に
よ
る
け

ん
ち
ん
汁
な
ど
が
並
び
、
登
山
者
に
大
好
評

で
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
大
き
な
事
故

も
な
く
、
登
山
者
は
新
緑
が
芽
吹
き
始
め
た

ば
か
り
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
登
山
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

安全祈願祭が執り行われました。



老人クラブ「長沼やまゆり会」が花植えを行いました

「長沼やまゆり会」の皆さんが、
４月１日(水)に、長沼コミュニティセ
ンター前で、花植えを行いました。
様々な種類の花の苗を用意して、

色とりどりの花壇になるよう、工夫し
ながら植えてくださいました。
プランターは、長沼コミュニティセ

ンター前に並べられています。綺麗な
花が咲いていますので、ぜひご覧に
なってください。

素敵なお花をありがとう
ございました。

パークゴルフ無料体験会が行われました！

令和８年５月５日(火・祝)、藤沼湖自然公園内パークゴルフ場で無料体
験会が行われました。
空は澄み渡り、爽やかな風が心地よい絶好の天候のなか、参加者みん

なでパークゴルフを楽しみました！！

～まちの話題、募集中です！！～
長沼行政センターでは、「まちの話題」を募集しています。地域の皆さんに

お知らせしたいことなどありましたら、長沼行政センターへご連絡ください。



長沼図書館では、読書のきっかけと励

みになるよう５冊貸りるごとにシールが
１枚もらえます。１００冊達成した親子
には、素敵な「親子の写真入りカレン
ダー」をプレゼントしています。
みなさんの来館をお待ちしております。

↓親子読書マラソンカード

いろんなシールがたくさんあるよ♪

～長沼図書館から
イベントのお知らせ～

①体験教室
「羊毛フェルトで絵本の主人公を作ろう！」
♦日 時 ６月１３日(土)１４時から１６時
♦講 師 吉田 由美さん
♦対 象 中学生以上の人
♦参加費 ５００円
♦持ち物 スポンジ(台所用)、はさみ
♦申込み ５月１４日(木)から開始

申込用紙または電話
☎０２４８-６７-２１３８

②すくすくタイム
～小さい子向けのおはなし会～

♦日時 ６月１０日(水)１０時３０分～１１時
♦対象 ０から３歳までの赤ちゃんと保護者

③おはなし会
～親子・みんなのおはなし会～

♦日時 ６月２７日(土)１０時３０分～１１時
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６月
長沼地域
行事予定

７日(日) 長沼地域球技大会
１３日(土) ガッツ！わいワイ自然塾(開講式)
〃 中学生リーダー養成研修

始めましょう！ウルトラ長寿体操

須賀川市では、地域ぐるみで介護予防を推進
するために、市オリジナルの「ウルトラ長寿体
操」を考案し取り組みを進めています。
ウルトラ長寿体操とは、介護や認知症を予防

するために作成された椅子に座って誰でもでき
る体操です。
膝や腰の痛みがあっても行うことができ、体

力に自信がなくても継続できるよう工夫してあ
ります。
皆さんの参加をぜひお待ちしております。

【開催会場】
・ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾊﾟｰｸ ｱｽｸ
・下木之崎集会所
・小中集会所
・長沼行政ｾﾝﾀｰ

※参加を希望される方は↓までお問い合
わせください。
［長沼・岩瀬地域包括支援センター］

☎67-3113

●５月１日から諸証明発行受付時間が変更になりました。
令和８年５月１日から、住民票や印鑑証明書、戸籍などの諸証明発行受付時

間が９：００～１６：００までとなりました。
貸館受付及び各種相談については、これまでどおり通常開館時間内(８：３０

～１７：１５)となります。

※なお今年度より、桙衝センターでは市税等の納付は対応できませんのでご注
意ください。

●市税等の納付書が送付される時期となりました。納付先は裏面を
ご確認ください。

※ショッピングセンターアスクでの開催状況


