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ながぬま防災フェスティバルを開催しました！
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ダンボールベッド

災害救助犬の活動紹介

ロープ結び体験

防災食作り体験

水消火器体験

マモタンとピース！



大正琴「ゆりの会」と高齢者の集い「なかよし会」が
交流会を開催しました。

「ゆりの会」と「なかよし会」の皆さんが
６月２６日（金）に長沼コミュニティセンター
講義室で交流会を開催し、大正琴の演奏にあわ
せて参加者全員で元気よく歌いました。また、
演奏後にはプチ交流会もあり、楽しいひと時を
過ごしました。
「上を向いて歩こう」や「月の砂漠」「幸せな
ら手をたたこう」など、全１５曲を披露してい
ただきました。

ひまわり学級の第２回講座「トルコランプを作ろう」を６月２５日(木)に長沼農村環境
改善センターで行いました。
講師にはランプAKARIの斎藤里江子氏をお招きしました。最初に講師の作品を展示し

ながら、作品の製作方法について説明しました。その後、受講生は思い思いのガラスと
ビーズを選び、オリジナルの幻想的な光の模様のトルコランプを作成しました。ピンセッ
トを使用し、細かい作業であったため、熱心に取り組み、時折お互いの作品を見せ合いな
がら、和やかな雰囲気で作業を行っていました。
完成した作品は、１１月２１日、２２日に行う「ながぬま文化まつり」に展示します。

第２回 ひまわり学級



せせらぎスクールで江花川を調査しました。

各小学校でせせらぎスクールが行われ、長沼小学校５年生１３名、長沼東小学校４年
生１４名が江花川で課外活動を行いました。児童は「遊水会」会員の指導を受けながら、
ライフジャケットを付け、長靴を履き、川の中に入り、楽しそうに生き物を調べていま
した。
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喫煙防止教育講演会が行われました。
令和８年６月２９日(月)長沼中学校の１年生を対象に喫煙防止教育講演会が行われました。

講師には、坪井病院副院長安藤真弘先生をお招きしました。
講演では、喫煙が及ぼす健康への影響について
話があり、生徒の皆さんは真剣に話を聞いてい
ました。
講演会後のアンケートでは、「たばこがこん

なにも体に悪いものだとは知らなかった。」
「帰ったらたばこを吸っている家族に伝えて健
康について考えていきたい。」などの感想が多
くありました。
たばこを吸っている方は、ぜひこの機会に自

分自身と大切な家族の健康のために分煙、禁煙
について振り返ってみてはいかがでしょうか。

長沼図書館からのお知らせ

【期日】 令和８年８月１日(土)
【時間】 １８：３０～１９：３０
【会場】 長沼コミュニティセンター １階講義室
【内容】 大人のためのこわいおはなし会
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８月
長沼地域
行事予定

第５回相澤晃記念杯藤沼湖駅伝競走大会

参加チーム募集中です！
【実 施 日】令和８年度９月２７日(日)９時３０分出走 ※雨天決行
【会 場】藤沼湖自然公園内 藤沼湖畔道路
【部 門】１一般ロング(中学生以上) ２一般ショート(中学生以上)

３小学１・２年生 ４小学３～６年生
【チーム編成】監督(チーム代表者)１名・選手４名

※部門１～２については監督が選手を兼ねることができます。
※男性女性ともに参加できます(男女混合も可)。

【募集チーム数】６０チーム ※申込は先着順とし、定員になり次第締め切ります。
【申 込 方法】モシコム(ネットでの申込受付サービス)でお申し込みください。

※注１会員登録が必要になります。
※注２振込手数料がかかります。

【参 加 料】一般８,０００円、小学生６,０００円 ※１チームあたり
【申込期間】令和８年７月１５日～８月１４日(金)まで
【詳 細】市ホームページをご覧いただくか、長沼行政センターまで、

お問い合わせください。
【主 催】相澤晃記念杯藤沼湖駅伝競走・ロードレース大会実行委員会 合同会社ⅢF

【共 催】長沼体育振興会 長沼地区明るいまちづくりの会

４日(火) 第３回中学生リーダー養成研修講座「モロッカンプレート作り」
８日(土) 第２回成人講座 夏花の寄せ植え講座

２２日(土) 第３回成人講座 プロフォトグラマーから学ぶ「スマホカメラ教室」
２７日(木) 第５回ひまわり学級 実技研修「ディンプルアート」
３０日(日) 第３回ガッツ！わいワイ自然塾移動研修「自然観察と野外炊飯体験」

夏休みに昆虫標本展 ムシテックワールドプレゼン in 桙衝センター
【期間】令和８年７月２１日～８月２４日(土・日・８/１１を除く)
【時間】９：００～１６：００
【会場】桙衝センター(長沼東小学校隣り) ☎６８ー２３４６
【内容】①標本展示(展示替え予定：前期～８/７)

前期：世界のカブトムシ・クワガタムシ等の展示
後期：世界のチョウ、水生昆虫等
②江花川等に生息する生物展示
③昆虫の絵本や図鑑の閲覧貸出

２４時間
申込可能


