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第４回 ひ ま わ り 学 級

ひまわり学級の第４回講座「くるみ絵教室」を７月３０日(木)に長沼農村環境改善
センターで行いました。
講師には新井キミ氏をお招きしました。「くるみ絵」とは、絵柄を部分ごとに分

け、綿などを和紙や布でくるんだパーツを台紙に張り付けて作る絵で、立体感のあ
る作品が出来上がります。
今回は、来年の干支である「未(ひつじ)」を作成しました。講師の丁寧でわかりや

すい説明とサポートのおかげで、素敵な作品が完成しました。
完成した作品は、１１月２１日（土）、２２日（日）に行う「ながぬま文化まつ

り」で展示します。

第２回 行政区長会

長沼地区行政区長会(遠藤篤会長)の第２回会議が７月２７日(月)に長沼コミュニ

ティセンターで開催されました。
今回の会議では、各行政区長から提出された要望事項を協議し、地域の要望とし

て取りまとめました。長沼地域をより良くしていくため、要望それぞれについて熱
心に意見が交わされました。
今回取りまとめた要望事項については、後日、市長などへ直接手渡しで提出され

る予定です。



NEW NAGANUMA FESTIVAL
期日：９月５日(土) １０：００～１７：００
会場：長沼総合運動公園ほか
主催：ALL ながぬま協力隊
※詳細は下記チラシをご覧ください。

すいか割り
楽しそう♪

わくわく楽しい
イベントがいっぱい♪
ぜひ遊びにきてね～！

いろんな
お店も
出るよ～！
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９月
長沼地域
行事予定

５日(土) New Naganuma Festival(ニュー ナガヌマ フェスティバル)

２７日(日) 相澤晃記念杯 藤沼湖駅伝競走大会

長沼健康いちばん教室(前期)を開催しました！
長沼健康いちばん教室は、生活習慣病を予防するための運動や食生活などに関する知識

を深め、健康づくりを推進することを目的としています。
握力測定やラジオ体操を行い、運動習慣の重要性について学びました。また、食生活改

善推進員による伝達料理講習では、バランスの良い食事を参加者の皆さんと一緒に調理し、
出来上がった料理を一緒に味わいました。

後期は暑さが和らぐ１０月か
ら開催します。

地区毎に開催日と会場が異な
ります。
開催日の１か月頃前からチラ

シを全戸配布するので、参加希
望の方は長沼行政センターまで
ご連絡ください。

皆さまの参加をお待ちしてお
ります。

【期日】 【地区】 【会場】
7/1(水) 勢至堂・上江花 上江花集会所
7/8(水) 長沼・滝 長沼コミュニティセンター
7/14(火) 下江花 下江花生活改善センター
7/22(水) 上・下木之崎 桙衝センター
7/29(水) 堀込 堀込集落センター

前 期 日 程

【期日】 【地区】 【会場】
10/27(火) 矢田野 矢田野集会所
10/29(木) 小中 小中集会所
11/5(木) 志茂 志茂集落センター
11/11(水) 上桙衝・宮本・古舘 古舘集落センター
11/18(水) 横田 横田公会堂
11/25(水) 北作・箕輪北原・花の里 花の里集会所

後 期 日 程

令和８年熊本地震義援金へのご協力のお願い

この度の熊本地震により、多くの方々が困難な状況に
直面されていることに心よりお見舞い申し上げます。
一日も早い復旧と皆さまの安全と健康をお祈りいたします。
被災地の復興支援のため、長沼行政センターの窓口で

義援金の受付を開始しています。
皆さまのご協力をお願いします。


