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７月4日（土）、岩瀬行政センターにて

環境美化運動を実施しました。センター利

用者や老人クラブの皆さまにご協力いただ

き、敷地内の除草や剪定を行い、作業後は

敷地内がすみずみまできれいになりました。

早朝にもかかわらず多くの方にお集まりい

ただきました。

ご参加された皆

さん、ありがと

うございました。

環境美化運動で地域をきれいに

７月２６日（日）、岩瀬行政センターに

て、エクササイズ教室が開催されました。

疾病予防運動施設アイベックスの村上一紀

先生を講師に迎え、17人が参加しました。

まず、自分の体の状態を把握するため、

柔軟性のチェックを行い、それをもとに日

常生活に必要な筋肉へ刺激を入れる軽いト

レーニングや動作指導が行われました。そ

の後、音楽に合わせて、エアロビクスやボ

クササイズ、椅子に座ったままできるスト

レッチや筋トレなどを行

い、参加

者は楽し

みながら

運動しま

した。

ジュニアボランティア養成講座開講式

７月６日（月）、岩瀬中学校にてジュニ

アボランティア養成講座の開講式を行いま

した。

今年度の講座は、「体験」や「運営サ

ポート」等によるボランティア体験を予定

し、８人の中学生から申込みがありました。

開講式では、自己紹介のあと、抱負を発

表してもらい、「地域に貢献したい」「運

営の体験をしてみたい」等の声が聞かれま

した。今後、１２月の閉講式まで、計７回

活動する予定です。

睦美学級(第２回)花植え交流会

７月８日（水）、白江こども園にて花植え

交流会を行いました。７人の受講者が参加し、

園児と一緒に花苗を植えました。花植え後に

は、園児たちから元気いっぱいの歌とダンス

が発表され、かわいらしい姿に受講者も笑顔

を見せていました。また、園児たちからプレ

ゼントを手渡さ

れ、笑顔いっぱ

いの交流会とな

りました。

エクササイズ教室でリフレッシュ



電話番号 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

金 土 日 月 火
（祝日）

水 木 金 土 日 月 火

65-2111

65-2100
通常 通常 休館日

65-3549

返却ポスト

94-5200 休館日

65-2133 休館日 休館日 通常

66-1582 休館日 休館日 通常

通常

施設名

8月

岩瀬行政センター
（岩瀬コミュニティセンター）

休館日 通常 休館日 通常

岩瀬図書館 通常 休館日 通常 休館日

いわせ運動公園 通常 通常

須賀川

特撮アーカイブセンター
通常 休館日 通常

い わ せ 温 泉 通常 通常

お盆期間のお知らせ

【今月の行事予定】
８月 １日(土)夏休み芸術鑑賞会

「ゆうぐれどきのお話のつどい」

６日(木) 小学生体験セミナー②

ジュニアボランティア③

７日(金） 岩瀬地区スポーツ推進委員会議④

１４日(金) 文書配布日

２０日(木) ジュニアボランティア④

21日（金） 岩瀬地区体育祭実行委員会代表者会議

２6日(水) 睦美学級③

９月 １日（火） 文書配布日

※都合により変更や中止となる場合も

ありますので、ご了承願います。

クーリングシェルターを利用しましょう！

市では熱中症予防のため、市内７箇所の公共施設を一時的な避難場所｢クーリング

シェルター｣として開放しています。

岩瀬地区では岩瀬行政センターと岩瀬図書館が対象です。開館時間中にご利用でき

ますので、高温による体調不良から自身を守るため、どなたでもお気軽にご休憩くだ

さい。


