
須賀川市の作成した「わたしノート（エンディング

ノート）」を活用し自分が望む生き方や医療・ケアに

ついて前もって考えてみませんか？

今後の生き方について、事前に考えてみませんか？

自分らしく
生きるために

須賀川中央地域包括支援センター     ８８－８２１５

須賀川市長寿福祉課 ８８－８１１６

※取得した個人情報は、事業の運営に必要な範囲で利用させていただく場合がございます。

令和8年9月3日（木）

10：00～11：30
開催場所

東行政センター図書室

ご参加の方には、「わたしノート」をプレゼントします

申込期限 8月28日定員15名
※定員に達し次第締め切らせていただきます

お申し込みは、下記にて受付ております

↓

回回


