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迫力の演奏とゲームでMerry Xmas！ 12月14日（日）、毎年恒例のクリスマスキッズ
フェスタを開催しました。全国大会での素晴らしい
成績を引っ提げての須賀川市ｱｶﾃﾞﾐｯｸﾏｰﾁﾝｸﾞﾊﾞﾝﾄﾞ総
勢28名によるによるミニコンサートは大迫力＆大感
動！約60名の参加者はその堂々たる演奏と各楽器の
紹介を食い入るようにみつめ聴き入っていました。
その後射的や輪投げ・ストラックアウトなどの大

人気ゲームに今年初登場の「ナゾってガチャポン」
「棒キャッチでﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ」など楽しんでいました。

12月17日（水）東地区老
人クラブ連絡講義会第３回
役員会をおこないました。
冬から春にかけての大型

イベントを議題に各地区老
人クラブ会長からは積極的
な意見が飛び交い、大変有
意義な役員会でした。

令和７年におきましては、各行政
区・町内会、各種団体の皆様のご協力
により、明るく、楽しく、元気のいい
施設として過ごすことができましたこ
と、改めて御礼申し上げます。ありが
とうございました。
令和８年につきましても、生涯学習、

市民協働、災害時などの拠点となる
施設の充実を図り、住民ニーズに応え
られる講座の開催や地域づくりの身近
な相談・支援窓口として頑張ってまい
ります。
今後も引き続き、地域の皆様のご支

援、ご協力のほどよろしくお願い申し
上げます。

東コミュニティセンター職員一同



これから募集の講座・イベント

迎春準備が整いました

新しい本が入りました 新規図書会員随時募集中！問合せは窓口まで

№ 書　　籍　　名 著　　者 № 書　　籍　　名 著　　者

1 夫の後始末 曽野綾子 12 見果てぬ王道

2 満願 米澤穂信 13 熱源

3 この嘘がばれないうちに 川口俊和 14 晩鐘

4 食品別糖質量ハンドブック 江部康二 15 老い力

5 アンと愛情 坂木　司 16 愛することばあなたへ

6 百年泥 石井遊佳 17 死に支度

7 銀の夜 角田光代 18 大人の流儀3　別れる力

8 線は僕を描く 砥上裕將 19 大人の流儀4　許す力

9 十の輪をくぐる 辻堂ゆめ 20 大人の流儀5　追いかけるな

10 あの家に暮らす四人の女 三浦しをん 21 大人の流儀6　不運と思うな。

11 四十九日のレシピ 伊吹有喜 22 大人の流儀9　ひとりで生きる

川越宗一

伊集院静

瀬戸内寂聴

佐藤愛子

コミセンまつりの開催・作品募集

スポレク教室 報告

本年度のスポーツレクリエーション教室がすべ
て終了しました。全４回のうち後半２回は「ラバー
バレーボール＋ボッチャ体験」を実施。すっかり
寒くなってきましたが、楽しく体を動かし温かく
なりました。

【新春のつどい】
日 時：令和８年２月４日（水）
対 象：東地区老人クラブ会員
参加費：１人500円
内 容：健康体操・口笛コンサート
持ち物：フェイスタオル１枚
申 込：各老人ｸﾗﾌﾞを通してお申込みください

【UP³ビューティピラティス】
日 時：１月２４、３１日・２月７日（土）
対 象：市内在住在勤の概ね60歳までの方
参加費：無料
準備物：ヨガマット、飲料、動きやすい服装
申 込：１月6日（火）９時より窓口、電話、WEB

にて受付開始（先着20名で〆切）

当センターを利用している団体や地域住民の皆様
が行っている文化活動の成果の場として、「東コミュ
ニティセンターまつり」を開催します。ご家族、ご友
人お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。
○開催日時：令和8年2月20日(金)～22日(日)

午前９時～午後５時
（最終日は午後3時まで）

また、展示作品を募集していますので、出品したい
方は下記のとおりお申し込みください。たくさんの
方のご参加をお待ちしております。
○申込方法：参加を希望する方は、１月９日(金)

までに当センター窓口に参加申込書
を提出またはWEB にてお申し込み
ください。

12月20日（土）に、初の試みでアレンジ
「KADOMATSU」創作講座を行いました。10組
の方々にご参加いただき、みなさん個性ある門
松を作成していました。作った門松を飾っていた
だき、良いお年をお迎えください(^^♪


