
【地域づくり出前講座】のご案内 市では「市民協働による地域づくり」を目指すため「地域づくり

出前講座」がスタート！地域の自治会や市民団体などを対象としてご希望の会場へ伺い講座を開催します。

詳細はコミュニティセンター設置のちらしや二次元バーコードからご確認ください。 
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「グラウンドゴルフ交流会」今年もまもなく元気にスタート 

ジュニアボランティア養成講座閉講式 ジュニアボランティア養成講座は３月７

日（金）、すべての日程を終了しました。

参加者には所長より終了証と合わせて

記念品や活動記録アルバムを贈呈しま

した。今年は高齢者学級の皆さんとの

ジョイント除草作業や円谷メモリアルマ

ラソン、クリスマスキッズフェスタや東

コミセンまつりの運営など多くの事業

に携わっていただきました。笑顔で気

持ちよくきびきびと動く頼もしい姿に

感服でした。次年度もまた私たちと一

緒に楽しく活動しましょうね！ 

 

今年も 4/17～10/30 まで２５回に渡り「グラウンドゴルフ交流

会」を開催します。地域の皆さんとの交流はもちろん、お友達作り、

健康増進の場として毎年多くの参加者がわいわいがやがや集まっ

ています。会期途中からの参加も大歓迎！貸出用具もありますの

でぜひ一度木曜日の朝にセンターへお越しください。 

お申込み・お問合せは事務室までお気軽にお声掛けください。 

新体制も笑顔でお迎えします 

よろしくお願いします！ 

 ５月に育児休暇

から復帰します 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４月１０日（木）に役員会が

開催されました。 

令和７年度総会資料（案）に

ついて事務局から説明があ

り、承認されました。新役員

及び主な事業計画の案は以

下の通りです。 

 

新しい本が入りました 

令和７年度東地区体育振興会役員会 令和７年度東地区明るいまちづくりの会役員会 

令和７年度 東地区老人クラブ連絡協議会 第１回役員会 

図書会員随時募集中！お問合せは事務室まで 

4 月９日（水）に役員会を開催し、令和 6 年

度事業報告及び決算報告、令和 7 年度事業計

画（案）及び予算（案）が承認され、総会は

書面評決にて実施となりました。また役員の

改選（案）に承認をいただきました。今年も

様々な事業でよろしくお願いします。 

№ 書籍名 著者 № 書籍名 著者 № 書籍名 著者

1 たとえば葡萄 大島真澄美 11
たおやかに輪をえがい
て

窪　美澄 21 かすていら さだまさし

2 ３時のアッコちゃん 柚木麻子 12 血流がすべて解決する 堀江昭佳 22 夜の国のクーパー 伊坂幸太郎

3 まつらひ 村上由佳 13 超一流の雑談力 安田　正 23 犬から聞いた素敵な話 山口　花

4 カゲロボ 木皿　泉 14 カラダにいいこと大全 小池弘人 24 ゆるい生活 群ようこ

5 レペゼン母 宇野　碧 15 おまじない 西加奈子 25
ベルリンは晴れている
か

深緑野分

6
まだ温かい鍋を抱い
ておやすみ

彩瀬まる 16 鳴かずのカッコウ 手嶋龍一 26
マイストーリー私の物
語

林真理子

7
それでも俺は、妻と
したい

足立　紳 17 答えは市役所３階に 辻堂ゆめ 27
色彩を持たない多崎つ
くると彼の巡礼の年

村上春樹

8 霧をはらう 雫井　脩介 18
血糖値がみるみる下が
る７秒スクワット

宇佐美啓治 28
100％好かれる1％の
習慣

松澤萬紀

9
全部ゆるせたらいい
のに

一木けい 19 さざなみのよる 木皿　泉 29 マリコ、カンレキ 林真理子

10
50秒の筋トレですべ
て解決できる

福元翔太 20
いい女ふだんブッ散ら
かしており

阿川佐和子 30 ホテルローヤル 桜木紫乃

○予定している共催・協賛事業

期　間 事　業　名

4～10月 グラウンドゴルフ交流会

6～11月 ほのぼの学級

10月中旬 グラウンドゴルフ大会

11月上旬 三世代交流スポーツ大会

令和８年１月下旬 新春のつどい

令和８年２月下旬 東コミセンまつり

役職名 老人クラブ名 代　表

会長 松が丘青空クラブ 藤田　勝三

副会長 上町老人クラブ 吉田　尊夫

副会長 南上町牡丹会 有我　昌歳

事務局長兼会計 自由ヶ丘長寿会 林　美枝子

幹事 和田池おもと会 西間木弘子

会計監査 六軒老人クラブ 安藤　豊吉

会計監査 上町長寿会 岡谷　久則

令和７年度　東地区老人クラブ連絡協議会　役員名簿

４月８日（火）に役員会が開催されました。 

令和７年度総会資料（案）について事務局

から説明があり、承認されました。 

主な事業計画の案は以下の通りです。 

今年も様々なスポーツを通して 
健康増進、地域親睦を目指し 
ましょう(^0^)／ 

○令和７年度役員

役職名 氏　名

会長 有我義雄(南上町)

副会長 小窪重久(緑町)

副会長 青木弘(和田池)

監事 藤岡輝行(自由ヶ丘)

監事 吉根一夫(松が丘)

監事 佐藤 学(前田川)

幹事 有我昇司(浜尾)

幹事 佐藤政美(和田)

幹事 車田初美(牡丹台)

幹事 安藤 彰(六軒)

幹事 大越 彰(上町)

○主な事業
期　間 事　業　名

6/1（日） 東CC環境美化運動（前期）

8/31（日） 東CC環境美化運動（後期）

10月～11月 東地区松明づくり事業

12/14（日） クリスマスキッズフェスタ

2月下旬 東CCまつり（文化祭）

○主な事業
期　間 事　業　名

5/25（日） 浜田地域体育館環境美化運動（前期）

6/23（月） 球技大会　抽選会・監督者会議

6/29（日） 球技大会　当日

8/24（日） 浜田地域体育館環境美化運動（後期）

9月～11月 東地区ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ教室（全４回）

11/3（月・祝） 三世代交流スポーツ大会


