
【地域づくり出前講座】のご案内 市では「市民協働による地域づくり」を目指すため「地域づくり

出前講座」がスタート！地域の自治会や市民団体などを対象としてご希望の会場へ伺い講座を開催します。

詳細はコミュニティセンター設置のちらしや二次元バーコードからご確認ください。 
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町内･区対抗親善球技大会参加チーム募集 

令和７年度東地区町内・区対抗球技大会を開催します。地

域の親睦を深め、健康を維持するためにもぜひ仲間を募っ

てご参加ください。 

◎日時：６月２９日（日）９時～開会式 

◎競技：男子➡ソ フ ト ボ ー ル（スポーツ広場） 

    女子➡家庭バレーボール（スポーツ会館） 

◎申込：令和７年６月１６日（月）までに東コミュニティ

センターまで申込書を提出ください。 
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新しい本が入りました 

 

 図書会員随時募集中！お問合せは事務室まで 

４月１７日（木）、満開の桜にお祝いされるかのように

今年も華々しく GG 交流会が開講しました。今年は全

25 回と過去一番の回数とあって多くのお申し込みを

いただきました。10 月末までにぎやかで笑顔あふれ

る皆さんに力をもらいながら完走したいと思います。 

まだまだ参加者募集中、ぜひお問合せください。 

№ 書　　籍　　名 著　　者 № 書　　籍　　名 著　　者

1 夢幻花（むげんばな） 東野圭吾 11 ロスねこ日記 北大路公子

2 かるい生活 群ようこ 12 狩人の悪夢 有栖川有栖

3 祈りの幕が下りる日 東野圭吾 13 むきだし 兼近大樹

4 ボケない技術 奥村　歩 14 小説家の一日 井上荒野

5 コータリンは要介護５ 神足裕司 15 ６４（ロクヨン） 横山秀夫

6 空をゆく巨人 川内有緒 16 初ものがたり 宮部みゆき

7 祈りも涙も忘れていた 伊兼源太郎 17 年齢は捨てなさい 下重暁子

8 ムロ本 ムロツヨシ 18 腰痛は「自分」で治せる 矢吹省司

9 げんじものがたり いしいしんじ 19 妻のトリセツ 黒川伊保子

10 亜シンメトリー 十市　社 20 老いも病も受け入れよう 瀬戸内寂聴



区分 事　業　名 予定期間（期日） 対 象 回数
募集
人員

実　施　内　容

こども探検隊 ７月～８月
小学

4年～6年
4 20 物作り、社会見学、奉仕作業など

ｼﾞｭﾆｱﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 ８月～2月 中学生 8 20 教養、事業支援、奉仕作業など

ほのぼの学級 ６月～１１月 高齢者 10 50 教養、健康、創作、参加者の交流

成人単発講座 1～2月 市民 3 20 健康講座

東地区対抗親善球技大会 6月2９日（日） 地域住民 1 - ソフトボール・バレーボール

クリスマスキッズフェスタ 12月 小学生の親子 1 60 レクリエーションなど

学社連携・融合事業 10月～11月 三中・行政区 - - 松明製作支援

東コミュニティセンター
まつり

2月下旬
利用団体
地域住民

1 500 利用団体等の発表・展示

SNS等情報発信 通年 市民 - -
インスタグラム、ホームページ、FM等を
活用した情報発信

読書普及事業 通年 市民 - - 新刊のお知らせと本の貸出し

グラウンドゴルフ交流会
４月17日～
10月30日

高齢者 25 - 会員相互の交流

グラウンドゴルフ大会
10月17日

予備日（24日）
高齢者 1 48 健康増進と地域住民の親睦

新春のつどい 1月下旬 高齢者 1 80 老人クラブ会員の親睦と交流

地域づくり事業 通年 地域住民 - - 防災教室など

環境美化運動
６月１日（日）

８月３１日(日）
地域住民 2 - コミュニティセンター敷地の除草作業

三世代交流スポーツ大会
11月3日（月・祝）

予備日9日（日）
地域住民 1 48  三世代によるグラウンドゴルフ交流

スポレク教室 ９月～12月 地域住民 4 - 健康増進の体験教室

環境美化運動
５月２５日（日）
８月２４日（日）

利用団体 2 - 地域体育館敷地の除草作業

 令和７年度　東コミュニティセンター　事業計画

行事
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今年もお待ちかねのほのぼの学級がまもな

く受付開始！詳細はちらしをご覧ください。

皆さんの申込お待ちしています！ 

毎週金曜日の午前はグラウ

ンドゴルフ場を開放してい

ます。「仲のいいお友達と少

人数でやってみたい」「まだ

自信がないから練習したい」

等、お気軽に事務室まで。 

新たな趣味友つくりや健康

増進に歩きに来ませんか。 


