
   
 
 
 
 
                          
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

～グランドゴルフ交流会～ 元気に開催中 
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種別 書籍名 著者 種別 書籍名 著者

一般 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬 一般 やさしい猫 中島京子

一般 正欲 朝井リョウ 一般 カムカムマリコ 林真理子

一般 香君　上 上橋菜穂子 一般 天気の図鑑空の不思議がわかる！ 荒木健太郎

一般 香君　下 上橋菜穂子 一般 大人への手順 伊集院静

一般 ブラックボックス 砂川文次 一般 ゼロからはじめるインスタグラム　基本＆便利技 リンクアップ

一般 塞王の盾 今村翔吾 児童書 あんなにあんなに ヨシタケシンスケ

一般 マスカレード・ゲーム 東野圭吾 児童書 里山の生き物図鑑 所さんの目がテン！ 斎藤秀生他
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管内老人クラブ連絡協議会のご協力

のもと、4 月 21 日から 10 月 27 日ま

で全 23 回の予定でグラウンドゴルフ

交流会を開催しています。 

今年は例年以上に多い 71 名の申込

がありました。皆さんのグラウンドゴル

フ愛のおかげで好天に恵まれ、明るく元

気な参加者で毎週木曜日の朝は大賑わ

い。これからも熱中症と感染症に気を付

けながら、笑顔たっぷりで楽しい時間を

過ごしましょう。 



 

●スポーツレクリエーション教室（全４回） 
日程 時間 内容 会場 

 9/2４(土)  

１８時半 

～ 

２０時半 

 

ファミリー 

バドミントン 

 

浜田地域 

体育館 
10/29(土) 

11/26(土) 

12/10(土) 

 
●地域体育館環境美化運動 … 8/21（日） 

●三世代交流スポーツ大会 …１１/3（木） 

 
 つどい・学び・つなぐ 

 

高
齢
者
学
級
「
ほ
の
ぼ
の
学

級
」
は
７
月
５
日
に
44
名
の
受
講

者
を
迎
え
開
講
し
、
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
班
長
を
決
め

た
後
、
今
後
の
日
程
に
つ
い
て
説

明
を
行
い
ま
し
た
。 

続
い
て
、
元
須
賀
川
市
立
博
物

館
長
の
安
藤
清
美
様
を
講
師
に

お
迎
え
し
、
「
い
に
し
え
の
須
賀

川
」
と
題
し
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 
 

 成人学級「ＹＯＵゆう倶楽部」

は、７月８日に 26 名の受講者を

迎え開講いたしました。 

今年は動く・創る・知るなどテ

ーマに沿って全５回の予定で、初

回はﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾅｰの三本木しのぶ

講師をお迎えし、音楽に合わせて

スモールボールでチェアビクス

を実施いたしました。次回 8/5 は

おりがみで素敵な箱を創ります。 

オタノシミはまだ続きますよ！ 

６
月
２９
日
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
（
東
地
区
管
内
）・
東
地
区
体

育
推
進
員
、
東
地
区
体
育
振
興
会

事
務
局
に
よ
る
東
地
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
を
開
催
し
、
浜
田
地

域
体
育
館
環
境
美
化
運
動
や
三
世

代
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
東
地
区

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。 


