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講座名 日程 対象 募集人数 参加費

日曜陶芸教室
10/29他
全５回

市内在住・
在勤成人

24 5000

スポレク教室
（ファミバド）

9/30・
10/28

東地区在住 60 0

グラウンド
ゴルフ大会

10/13
(雨天時10/20）

管内老人
クラブ会員

48 0

東  風 
～ひがしのかぜ～

公式インスタグラム 

 8 月１１日（日）牡丹台球場で福島レッド

ホープス「須賀川市サポートマッチ」が行わ

れました。ジュニアボランティアは来場者プ

レゼントの配布や場内アナウンスなどの運営

に協力し、貴重な体験ができました。 

 ９月２日（土）当センターで「e スポーツ体

験交流会」を開催しました。e スポーツの魅力

や認知症予防に繋がることを理解していただ

き、体験ではジュニアボランティアが上町老人

クラブの方に優しく教え楽しく交流することが

できました。 

夏休みのこどもたちの居

場所づくり「おいでよ！学

遊館」は毎回子供たちの

「学ぼう、新しいことに挑

戦しよう」という意気込み

に満ち、新しい友も見つけ

ました。科学実験もファミ

バドもアイス作りも卓球

も全力で楽しみました。 

8/7 の第３回はﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞに挑戦！人気のゲー

ム「マインクラフト」を用いてパソコンでのプ

ログラミングを学びました。参加者は器用に操

作、複雑なﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞにも挑戦していました。 

№ 書　　籍　　名 著　　者 № 書　　籍　　名 著　　者

1 片づけの心理法則 DaiGo 10 悲嘆の門（上） 宮部みゆき

2 ３０００円の投資生活 横山光昭 11 悲嘆の門（下） 宮部みゆき

3 毒出しリンパストレッチ 加藤雅俊 12 背高泡立草 古川真人

4 ライザップ糖質量ハンドブック 中村　誠 13 かがみの孤城 辻村深月

5 店長がバカすぎて 早見和真 14 秋の森の奇跡 林真理子

6 落日 湊かなえ 15 流浪の月 凪良ゆう

7 リバース 湊かなえ 16 じい散歩 藤野千夜

8 おらおらでいぐも 若竹千佐子 17 東京奇譚集 村上春樹

9 母ではなくて、親になる 山崎ナオコーラ 18 発注いただきました 朝井リョウ
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 成人学級「ＹＯＵゆう倶楽部」は、

８月４日に生涯学習インストラク

ターを講師に迎え、「大人の科学体

験教室」をおこないました。21 名

が参加し、みなさん液体窒素を使っ

た科学実験に興味津々！時には大

きな音が出る実験も！「もう一回や

ってみますか？」と問いかけると

「お願いします！」と、楽しそうに

過ごしていました。次回も楽しく元

気にご参加ください！ 

 8 月 27 日（日）に当センターの除草作業を

実施し、東地区町内・行政区から 30 名ご参加

いただきました。一気に刈り進め、より安全で

清潔感あふれるコミュニティセンターなりまし

た！ご協力ありがとうございました。 

 ８月２０日（日）に浜田地域体育館の除草作業

を実施し、本会役員や利用団体など計４１名が参

加しました。普段利用している体育館があっとい

う間に綺麗になり、気持ちの良い施設になりまし

た。ご協力ありがとうございました！ 


