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競技No. 種目名 順位 地区名 点数 宮の杜総合優勝

3
よっくど狙って
打ちなんしょ！

1位 仁井田2部 10

2位 滑川 8

3位 宮の杜 6

5 二人4脚

1位 滑川 10

2位 季の郷 8

3位 仁井田1部 6

7 ボールと仲良く

1位 仁井田1部 10

2位 宮の杜 8

3位 舘ヶ岡 6

10 玉入れリレー

1位 仁井田2部 10

2位 舘ヶ岡 8

3位 宮の杜 6

準優勝 仁井田2部

第3位
仁井田1部

滑川

発 行

令和5年９月1５日

９月3日、仁井田中学校校庭で第５２回仁井田地区市民体育祭を開催し、約８００人

の皆さんに参加いただきました。

今年度は4年ぶりの開催となり、以前より競技数を減らすなど規模を縮小して行いま

したが、多くの皆さんに参加いただき大いに盛り上がりました。

体育祭の開催にあたり、各区長・町内会長をはじめ、各地区の役員体育委員・体育

体育祭の様子は

仁井田コミュニティセンター

公式インスタグラムで！

←スマートフォンで

読み取ってください

子どもたちもたくさん参加していただ

きました

息を合わせてラグビーボールをつない
だ「二人四脚」

堂々と選手宣誓していただいた舘ヶ岡区
大胆なキックも見られた「ボールと仲

良く」

団体種目の上位入賞を次のとおり点数化
して、最多得点を獲得した地区を総合優勝
としました。

1位：10点、2位：8点、3位：6点
4位：4点、5位：2点、6位以下は1点

総合優勝の宮の杜町内会には、優勝旗と
トロフィーが授与されました。

ジュニアボランティアの皆さんも運営

補助として大活躍！

祭協力員の皆さん、消防団第７分団など、各種団体の皆

さんには、事前準備から当日の運営・後片付けなど、ご

尽力いただきありがとうございました。

なお、総合優勝と各団体種目の結果は次のとおりです。

入賞された皆さん、おめでとうございます！



日程・内容などは変更・中止になる場合があります。詳細は、関係者の皆さんに個別にお知らせします。

８月２９日、大人の流儀第３

回講座「毎年恒例！体組成計測

と健康講話」を行いました。

健康づくり課の保健師を講師

に「体組成」を計測し、昨年の

データと比較しながら今後の食

生活について話を聞いたり、今

後筋肉量を低下させないための

運動などを体験しました。

●１０月３日（火）

・やまなみ学校⑤ 移動研修

1３：３0～ ムシテックワールド

・芸能発表会実行委員会⑤

1８：３0～ 仁井田コミュニティセンター

●１０月２２日（日）

・大人の趣味 トレッキング

観音沼森林公園・大内宿（下郷町）

７：４５ 仁井田コミュニティセンター集合

●１０月２４日（火）

・大人の流儀⑤ フラワーアレンジメント

1８：３0～ 仁井田コミュニティセンター

●１０月２８日（土）・２９日（日）

・地区文化祭

●９月１７日（日）

・仁井田地区ゴルフコンペ

７：４５～ ローレルバレイC.C.

●９月２１日（木）

・やまなみ学校④ 絵手紙体験

1３：３0～ 仁井田コミュニティセンター

・地区体育祭体育委員反省会

1９：０0～ 仁井田コミュニティセンター

●９月２６日（火）

・大人の流儀④ 体幹トレーニング

1８：３0～ 仁井田地域体育館

●９月２８日（木）

・地区体育祭全体反省会

1９：０0～ 仁井田コミュニティセンター

８月３０日、第５回地域づくり実

行委員会を開催しました。

今回は、今年度開催する無声映画

上映会のチラシやチケットなどのデ

ザインや、仁井田地区をPRするた

めに当日配布・掲示するマップの内

容などについて話し合いました。

８月１０日、やまなみ学校第３回講座「健康体

操の時間 認知症予防」を行い、長寿福祉課職員

を講師に、介護や認知症予防に関する講話やウル

トラ長寿体操２を行い、適度に体を動かしました。

８月１７日、ジュニボラの皆さんでイルミネー

ション作りを行いました。参加した１６人は２班

に分かれ、各班協力してソリとトナカイのイルミ

ネーションを作りました。

参加者

募集中！

出展者

募集中！


