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事前申込や有料のイベントもありますので、詳しくはtetteにお問い合わせください。

代 表 者
会 員
発足年月
連 絡 先
活 動 日

活動場所

山崎彰彦
12人
平成22年4月
☎（72）7240
毎週金曜日
午前9時30分～11時30分
大東公民館

須賀川吹矢友の会

　吹矢は、的から6～10ｍの距離で矢を吹きます。その
基本動作は腹式呼吸で、しっかりと息を吸い、吐くこと
により血液中に多くの新鮮な酸素を取り入れ、体に様々
な良い効果をもたらします。そして、的に命中するよう
狙いを定めることで、集中力が養われます。
　各種吹矢大会にも参加しており、昨年と一昨年は新型
コロナウイルス感染症の影響で中止となっていました
が、郡山大会や県大会では好成績を上げていました。ま
た、昨年は市民体育祭で「第3回須賀川市吹矢競技会」を
開催し、多くの吹矢愛好者が参加して楽しく交流を深め
ました。
　吹矢は、健康で安全な生涯スポーツとして、子どもか
ら高齢者まで気軽に
行うことができま
す。健康維持のため、
興味のある方はぜひ
ご参加ください。い
つでも歓迎します。

市民交流センター☎（73）4407 こどもセンター☎（76）6687

tetteホームページ
tetteインスタグラム

　tetteでは、新型コロナウイルス感染症対策を取りながら、講座などを行っています。
参加する際は、感染防止にご協力をお願いします。なお、感染状況によっては、中止
または延期になる可能性があります。詳しくは、tetteホームページでご確認ください。

▪tetteスクールなど ▪こどもセンターだより

tetteスクールシニア「木曜サロン」
7月14日～12月8日（木曜日・全6回）　午前10時～
11時30分（第3回と第5回は別に設定）　※事前申込

子育て支援講座「スターペアレンティング」
6月16日（木）　午前10時～11時　※事前申込（先着5組）
親子イベント「あじさい飾りをつくろう」
6月17日（金）～19日（日）に制作セットを配布
※事前申込（先着15組）
子育て相談会
6月23日（木）　午前10時30分～11時30分
※事前申込（先着2組）
保育施設等入所（入園）相談会
6月30日（木）　午前10時～11時
※事前申込（先着10組）

▪図書館だより 中央図書館☎（75）3309

こども読み聞かせ会（読み聞かせの会ポケット）
6月11日（土）・25日（土）　午後2時
※自由参加（定員20人）
おひざにだっこのおはなし広場（おはなしの会ラ・ポム）
6月15日（水）　午前11時　※自由参加（定員30人）

▪tette動画を配信中
　生活に役立つ情報
をはじめ、家族で楽
しめる工作や体操な
どの動画をtette公
式インスタグラムで
配信しています。ぜ
ひご覧ください。

「なつやすみおすすめ自由工作」
6月27日（月）配信

　私のふるさと宝塚市は、六甲山地の麓に位置し、大阪と神
戸までどちらも電車で約30分と、利便性に優れた場所です。
宝塚といえば、全国的に有名な宝塚歌劇団の劇場が中心地
にあります。私鉄の駅や車内にはポスターがたくさん貼ら
れ、電車に乗ると、宝塚音楽学校の生徒さんや団員さん（男
役の方は髪型や姿勢で分かります）を見かけることもあり、
華やかな雰囲気を醸し出しています。
　そのほかにも、阪神競馬場があり、G1レース開催月は多
くの人でにぎわいます。テレビで競馬場の背景に地元が映
ると、懐かしさを感じます。また、漫画家・手塚治虫が幼
少期から20年ほど過ごしていたまちでもあり「鉄腕アトム」
のイラスト画や「火の鳥」のモニュメントなどが街で見られ、
手塚治虫記念館ではアニメの作り方を学べたり、多くの漫
画を読んだりできます。
　私は結婚を機に須賀川に移住し、10年以上が経ちました。
距離は遠いですが、飛行機を使えば2時間程度で帰省でき
るため、福島空港が近いことはとても助かっています。お
土産に持っていく須賀川の果物や野菜は「おいしい！」と喜ば
れ、それらを日々食べている私たちは幸せ者だと感じます。
最近は帰省の機会が減りましたが、地元に戻ったときは新
たな魅力を発見したいです。
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「吾妻鏡」正治元年四月十二日条（国立公文書館
デジタルアーカイブから）
正治元（1199）年の「十三人の合議制」の記事で

「行政」と書かれています

ふるさとの遺産
№334

特別編

「二階堂行政と須賀川」
（前編）
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