
　市内には地域の皆さんが誰でも気軽に利用できる8つの公
民館があります。今月号では、公民館をより身近に利用して
いただくため、公民館の取り組みと利用者の声を紹介します。

施設名 住所 電話番号
東公民館 和田字柏崎44 （63）2154
西袋公民館 西の内町125 （63）2155
稲田公民館 岩渕字岡谷地32‒1 （92）2003
小塩江公民館 塩田字中丸木85 （89）1005
仁井田公民館 仁井田字猿池11 （88）1005
大東公民館 小作田字湯名塚8‒1 （79）2176
長沼公民館 長沼字金町85 （67）2474
岩瀬公民館 柱田字中地前22 （65）2100
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　子ども、成人、高齢者といった世代や、季節に合わせた様々
な講座を開催しています。スポーツ、音楽、物作りなどの趣
味に関する内容だけでなく、交通、防災、福祉など各地域の
課題解決につながるテーマも取り入れています。
　また、日頃皆さんは興味のある情報がインターネットで簡
単に手に入りますが、公民館講座ではリアルな学びによる自
身のスキルアップだけでなく、参加者同士の交流や親睦を深
めることができ、人と人とのつながりが生まれています。

　サークル・団体に施設や機材を貸し出すだけでなく「何か
新しいことを始めたい」「外出するきっかけがほしい」などと
考えている皆さんの声に応えるため、各サークルや団体を紹
介したり、活動を勧めたりと、人と人をつなぐ支援もしてい
ます。
　また、公民館で定期的に活動しているサークル・団体の皆
さんには、公民館の除草作業や学校でのボランティア活動な
ど、地域をつなぐ役割も担っていただいています。

◦8月～9月開催のおすすめ講座
主催 開催日 対象 内容

東公民館 8月20日（土）
9月3日（土） 成人 インスタグラムの基礎と

テクニック

西袋公民館 9月10日（土） 親子 小麦の変身調理
稲田公民館 8月27日（土） 親子 ポーセラーツ体験
小塩江公民館 9月29日（木） 成人 ヨガ
仁井田公民館 8月27日（土） 成人 陶芸（会津方面）
大東公民館 9月10日（土） 親子 お月見だんご作り
長沼公民館 8月31日（水） 成人 夏の夜語り
岩瀬公民館 8月23日（火） 成人 腰痛予防体操
※詳しくは、各公民館にお問い合わせください。
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講座の開催
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