
通いの場の皆さんに聞きました！ 生き生きと楽しい暮らし

　介護予防ボランティアになったきっかけは、働
いていた時にご協力をいただいた地域の方々に、
恩返しをしたいという気持ちからでした。
　私はデイサービスでボランティアをしています
が、利用者の方と話し終わった後に「ありがとう」
と言われるのが嬉しく、いつも心に響いています。
　普段の生活では体験できないことを体験できる
のが、介護予防ボランティアの面白さであり、醍
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あると思いますし、すばらし
い取り組みだと思います。
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あ
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機
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。
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て
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防
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ウ
ル
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体

操
」を
週
1
回
以
上
行
っ
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い
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通
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の
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こ
と
で
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会
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わ
れ
る
時
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楽
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
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た
め
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地
域
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皆
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主
体
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通
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国
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で
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通
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組
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加
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す
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オ
リ
ジ
ナ
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介
護
予
防
体
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力
ア
ッ
プ
体
操
や
認
知

症
予
防
体
操
、
口
腔
体
操
な
ど
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像
を
見
な
が
ら
、

各
自
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し
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取
り
組
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「
体
操
の
体
験
会
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開
催
し
た

い
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自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
で

通
い
の
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を
立
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上
げ
た
い
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ど
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を
随
時
受
け
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け
て
い

ま
す
。

活
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を
始
め
た
い
と
き
は
？

居住地区 担当 電話番号

須賀川・浜田 須賀川中央地域包括支援
センター （88）8215

西袋・稲田・仁井田 須賀川西部地域包括支援
センター （75）3222

小塩江・大東 須賀川東部地域包括支援
センター （79）1551

長沼・岩瀬 須賀川長沼・岩瀬地域包
括支援センター （67）3113

⃝各地区担当の地域包括支援センター

週1回、無理なく行うことができます

　4月から通いの場の活動を始めた上町町内会の皆さんと、活動をサポートしている
須賀川中央地域包括支援センターの鈴木さんにお話を聞きました。

介護予防ボランティアの声

　
自
ら
の
介
護
予
防
の
た
め
、
元

気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
社
会
参

加・社
会
貢
献
を
行
う
制
度
で
す
。

　
通
い
の
場
の
参
加
者
を
支
え
な

が
ら
、
一
緒
に
生
き
生
き
と
介
護

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

予
防
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
元
気
な
人

※
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

活
動
内
容

▼
通
い
の
場
の
参
加
者
の
血
圧
や

脈
拍
測
定

介護予防ボランティア
林 洋一郎 さん

　
居
住
地
区
ご
と
に
担
当
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
右
の
表
の

と
お
り
）が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
体
操
・

運
動
の
指
導

▼
相
談
な
ど
の
話
し
相
手

※
通
い
の
場
だ
け
で
な
く
、
介
護

保
険
施
設
や
認
知
症
カ
フ
ェ
で
も

活
動
し
ま
す
。

そ
の
他　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

1
時
間
行
う
と
、1
ポ
イ
ン
ト（
１

０
０
円
分
）が
付
与
さ
れ
、
換
金

で
き
る
特
典
が
あ
り
ま
す
。

※
1
日
２
ポ
イ
ン
ト
、
年
間
５
０

０
０
円
が
付
与
上
限
で
す
。

　
登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
88
）８
２
１

１
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☞
長
寿
福
祉
課
（
94
）２
１
６
２

椅子に座って足のストレッチ

　町内会宛てに、ウルトラ長寿体操のDVDと体験会
のお知らせが届いたことがきっかけで、立ち上げよう
と思いました。どのくらいの人が参加してくれるか分
かりませんでしたが「まずはやってみよう」と、体験会
を申し込みました。DVDの操作や集会所の鍵の開閉、
血圧測定など、参加者みんなで役割を分担しながら楽
しく活動しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、閉じこもりの時期が続いたこと
もあり、みんなで集まって体を動かすことが大切だと実感しています。
参加者の皆さんも、健康について真剣に考えている人が多く、地域の交
流の場にもなっているので、今後も感染予防対策を行いながら、活動を
続けていきたいです。

大
おお

越
こし

 彰 さん

上町町内会長

須賀川中央地域包括支
援センター

　通いの場に参加することで、
運動量が増えて、ますます元気
になりました。楽しんで続ける
ことができています。

長山英
えい

子
こ

 さん

参加者

　体操の体験会や体力測定など、通いの場の活動を
サポートしています。
　「最近あの人来ないから、一緒に行こうって声を
掛けてみよう」など、仲間同士のコミュニケーショ
ンも見られ、地域の中で見守り体制が作られてきた
と感じています。
　地域包括支援センターでは、専門職が高齢者の介

護・福祉などを様々な面から支援しています。心配ごと、困りごとなど
がありましたら、いつでも気軽にご相談ください。

鈴木 諒
りょう

 さん

山本克
かつ

司
じ

 さん

　体操を続けることで、体幹が
安定し、片足で立てる時間が長
くなりました。生活のパターン
ができ、メリハリが出てきまし
た。

■ 「通いの場」からつながる地域の支え合い
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